1) Закон Ома и основной поражающий фактор электрического тока.  Характеристика токов, проходящих через человека, в различных ситуациях.
2) Термическое и механическое действие тока. Электрический удар.
3) Основные параметры микроклимата и их влияние на человека.
4) Температура и относительная влажность воздуха. Особенности действия температуры и относительной влажности на организм человека.
5) Особенности горения газов, жидкости (бензина), твердых материалов.
6) Огнетушащие вещества.

































Тест №1 по теме Освещение  

1. Сила света измеряется в:  1. Люксах; 2. Калориях; 3. Люменах; 4. Канделах.
2. Освещенность измеряется в: 1.Люменах; 2. Люксах; 3. Канделах; 4. Процентах.
3. [bookmark: _GoBack]Освещенность это: 1. Поверхностная плотность силы света; 2. Поверхностная плотность светового потока; 3. Способность поверхности отражать  свет.
4. Контрастность измеряется в: 1. Безразмерная величина; 2.Люксах; 3. Канделах; 4. Процентах; 5. Люменах.
5. Контрастность это: 1. Поверхностная  плотность  светового потока; 2. Способность глаза приспосабливаться к изменениям освещенности; 3. Разница яркостей объекта и фона.
6. Основной  нормируемой  величиной  естественного освещения  является: 
1. Коэффициент естественного освещения; 2. Освещенность; 3.  Яркость.
7. Нормативные  документы по освещенности: 1. СНиП;  2. ГОСТы; 3. СанПиН;
4.Отраслевые стандарты.
8. Основные  характеристики  источников  искусственного  света: 1. Электрические; 2. Эксплуатационные; 3. Экономические; 4. Количественные; 5. Качественные.
9. Самой высокой цветопередачей обладают: 1.Лампы накаливания; 2.Люминисцентные лампы; 3 Газоразрядные лампы; 4. Галогенные лампы.
10. Для освещения  площадей и улиц городов и рабочих поселков рекомендуется применять: 1. Лампы накаливания; 2. Газоразрядные лампы высокого давления;
3.Люминесцентные лампы.
11. Почему согласно федерального закона  на территории РФ уже запрещен оборот  ламп накаливания  мощностью 100 ВТ и более: 1. Из – за большого расхода вольфрама; 2.Сложности  эксплуатации  этих ламп; 3. Из – за их  неэкономичности; 4. Из – за плохого спектрального состава ламп накаливания.
12. Для освещения общественных и административных зданий рекомендуется применять: 1. Лампы накаливания; 2. Люминесцентные лампы; 3 Газоразрядные лампы высокого давления.
13. В зависимости от  каких характеристик  каждый разряд зрительной работы при искусственном освещении делится на подразряды: 1 Фона; 2. Яркости; 
3 .Контраста объекта с фоном; 4. Силы  света.
14 Световой поток в газоразрядных лампах образуется за счет: 1.Радиоактивного распада; 2. Нагрева вольфрамовой спирали; 3. Электрического разряда; 4. Явления  люминесценции.
15 Световая отдача измеряется: 1. Лм / вт; 2.Кд / м2; 3. Люменах; 4. Люксах.
16 Увеличение всех эксплуатационных характеристик в газоразрядных лампах высокого давления достигается за счет: 1. Повышения напряжения в сети путем установки   повышающего трансформатора; 2. Повышения давления в колбе лампы; 3. Применения специальных составов; 4.Применением специальных пусковых устройств.
17 Рекомендуемая область применения люминесцентных ламп:  1.Жилищное строительство; 2. Освещение улиц и площадей; 3.Освещение административных зданий; 4. Освещение общественных зданий.
18 Какие лампы рекомендуется применять вместо изымаемых из оборота ламп  накаливания: 1.Компактные люминесцентные лампы; 2. Галогенные лампы; 3.Газоразрядные лампы высокого давления.




Тест № 2 по теме Электробезопасность 

1. Основной  поражающий  фактор при действии электрического тока на человека это: 1. Напряжение; 2. Сопротивление  сети; 3. Сила тока; 4. Плохое самочувствие.

2. Какому закону  подчиняется тело человека, попадающего под напряжение:
1. Закону Ньютона; 2. Закону Ома; 3. Закону Архимеда; 4. Закону сохранения энергии.

3. Среднее значение неотпускающих  токов для мужчины равно: 1. 10 мА; 
2. 12  мА;  3. 20 мА;  4. 16 мА;  5. 25 мА.

4.Среднее значение неотпускающих  токов для  женщины  равно: 1. 8 мА;
2. 12  мА;  3.11 мА;  4. 16 мА;  5. 20 мА.

5.Механическое действие  электрического тока сопровождается: 1. Растворением мышц; 2. Расслоением  мышц; 3. Потерей памяти; 4. Разрывом сухожилий, 5. Отрывом внутренних органов.

6.Фибриляция это: 1.Плохая работа печени; 2.  Хаотическое  сокращение сердечных мышц; 3. Сбой в работе почек; 4. Спазм  кровеносных  сосудов.

7.Безопасное напряжение в сыром помещении: 1. 12 В;  2. 24В;  3. 36В;  4. 42В.

8. Сопротивление  внутренних тканей человека: 1. 1000 Ом;  2. 300 – 500 Ом;
3. 2000 Ом;  4. 800 Ом.

9. Среднее значение фибриляционных токов равно: 1. 80 – 100 мА; 
2.  20-50  мА;  3. 10 – 16 мА;  4. 100 – 200 мА.

10.Для защиты  человека от поражения электрическим током используются  следующие  меры защиты: 1. Заземление; 2. Хозяйственные перчатки; 3.  Применение по возможности низких напряжений; 4. Отключение напряжения в сети.

11.Электрический  ток  оказывает на человека следующее воздействие: 
1. Облагораживающее; 2. Успокаивающее; 3. Биологическое; 4. Термическое.

12.Помещения по опасности поражения человека электрическим током делятся на: 1. Три класса; 2. Два класса; 3. Четыре класса; 4. Пять классов.


13.Человек начинает ощущать переменный ток при его величинах:
 1. 2,0 – 5,0 мА;   2. 0,5 -1,5 мА;  3. 5,0 – 8,0 мА.
14. Для защиты от действия статического электричества используются следующие способы: 1. Заземление;  2. Увлажнение; 3. Использование специальной обуви.





Тест № 3 по теме Вредные вещества

1. Основные источники  вредных веществ (В.в): 1. Сельское хозяйство; 2.Автотранспорт; 3. Коммунальное хозяйство; 4. Промышленные предприятия.

2.Особая  опасность  тяжелых  металлов обусловлена: 1. Их большим удельным  весом (плотностью); 2. Хорошим поглощением (сорбцией) их почвой и растениями; 3. Транспортировкой их воздушными и водными  потоками  на большие расстояния; 4. Устойчивостью во внешней среде.
3. Большое количество  легочных   заболеваний вызывают: 1. Крупнодисперсные  пыли; 2. Среднедисперсные пыли; 3. Мелкодисперсные  пыли; 4. Капли жидкостей  в воздухе.
4. По степени опасности  для человека В.в делятся на: 1. Два класса; 2. Три класса; 3. Четыре класса; 4. Пять классов.
5. Основным нормативным документом, регламентирующим  допустимое содержание В.в в воздухе рабочей зоны является: 1. ГОСТ; 2. Отраслевой стандарт; 3.  Гигиенические нормы; 4. СНиП; 5. СаНПиН.
6. Канцерогенные вещества вызывают: 1.Воспаление легких; 2.  Сердечно - сосудистые заболевания; 3. Злокачественные опухоли (рак).
7.Класс условий труда при действии высоких концентраций В.в на человека  определяется по: 1. По предельно – допустимой концентрации (ПДК)  В.в. в воздухе  рабочей зоны; 2. По действительной  концентрации В.в. в  воздухе  рабочей зоны; 3. По превышению действительной концентрации В.в. в  воздухе  рабочей зоны  над  ПДК; 4. По отношению ПДК  к  действительной концентрации В.в.  в  воздухе  рабочей зоны.
8. Действие аллергенов приводит: 1. К заболеваниям легочной системы; 2. Заболеваниям сердечно – сосудистой системы; 3. Заболеваниям суставов; 4. Сбою иммунной системы.
9. Назначение Гигиенических норм: 1. Выявить В.в., представляющих  особую опасность  для  человека;  2. Регламентировать содержание В.в. в воздухе рабочей зоны; 3. Дать общее представление о действии самых  опасных В.в. на  человека.
10. При действии нескольких В.в. на  человека они могут оказать  следующее действие: 1. Однонаправленное; 2. Параллельное; 3. Разнонаправленное; 4. Потенционированное.
11. Наибольшее количество В.в. человек  получает: 1. Через органы дыхания; 
2. Через желудочно – кишечный тракт; 3. Через кожу; 4 Через слизистые оболочки.
12. При  концентрации  В.в.  в воздухе рабочей зоны меньше ПДК оно:
1. Не вызывает в организме  развитие болезней и отклонений в состоянии  здоровья; 2. Может вызвать отклонения в состоянии здоровья человека; 3. Вызывает сильные отравления.
13. Для устранения на рабочем месте вредного  воздействия  В.в. на человека необходимо: 1. Установить строгий медицинский  контроль за персоналом;
 2. Модернизировать  технологию  и  оборудование с целью уменьшения выбросов  В.в. на рабочем месте;   3. Отрегулировать систему вентиляции.
14. Для борьбы  с ядами человек наделен следующими системами: 1 Депонирования; 2. Впитывания в ткани; 3. Выделения. 






Тест №4  по теме:  Параметры микроклимата 

1. Основными  параметрами  микроклимата являются: 1. Температура тела человека; 2. Относительная влажность воздуха; 3. Температура окружающей среды; 4. Скорость изменения атмосферного давления.

2. Низкая относительная влажность воздуха приводит: 1. К испарению влаги с поверхности кожи и ее растрескиванию; 2. К увлажнению поверхности кожи; 3. К хорошему  самочувствию человека; 4. К увлажнению почвы.

3. Изменение атмосферного  давления приводит: 1.  К повышению работоспособности человека; 2. К кислородному голоданию; 3. К изменению парциального давления  кислорода  воздуха; 4. К хорошему самочувствию.

4. Человек  чувствует себя комфортно когда: 1. Количество отведенного тепла во внешнюю среду больше количества тепла, выделенного человеком; 2. Эти количества совпадают;  3. Количество отведенного  тепла меньше количества выделенного человеком.

5. Терморегуляция  организма человека осуществляется за счет:  1. Сложных  биохимических процессов; 2. Увеличения  количества теплых  вещей на человеке;  3. Интенсификации кровообращения и потоотделения; 4. Использования кондиционера.

6. Все работы по их тяжести (затратам  энергии)  делятся  на следующие категории: 1. Легкие; 2. Полулегкие; 3. Средние; 4. Полусредние; 5. Тяжелые; 
6.Полутяжелые.

7. Оптимальные параметры  микроклимата создают: 1. Комфортные условия; 2. Некоторое напряжение в системе терморегуляции; 3. Дискомфортные условия; 
4. Опасные условия для деятельности человека.

8.Допустимые параметры микроклимата создают: 1. Комфортные условия для  деятельности человека; 2. Некоторый  дискомфорт (немного холодно или  жарко); 3. Вредные условия.

9.Оптимальные условия в помещении создаются: 1. Системой кондиционирования; 2. Системой отопления и вентиляции; 3. Установкой солнечных батарей; 
4. Частым проветриванием помещений.

10.Допустимые параметры микроклимата поддерживаются: 1. Системой отопления и вентиляции; 2. Установкой кондиционера; 3. Частым проветриванием  рабочих помещений; 4. Регулируемым открытием форточек.

11.Меньше всего человек затрачивает энергии  при  выполнении: 1. Легких работ; 2. Работ средней категории тяжести; 3. Наилегчайших работ; 4 Работ полулегкой степени тяжести.

12.Требования  к параметрам микроклимата регламентируются: 1. ГОСТом;
2. СНиПом; 3. СаНПиНом; 4. Отраслевыми стандартами.


Тест № 5 по теме: Пожарная безопасность 

1.Для  протекания процесса горения необходимо, чтобы было: 1.Горючее вещество; 2. Повышенное атмосферное давление;  3. Окислитель; 4. Сильный ветер; 5. Сухая древесина для растопки.

2.Что общего  в горении жидкости и твердого вещества: 1. Наличие окислителя; 
2. Горит паро – газовая  смесь; 3. Необходима хорошая погода; 4. Необходим сильный ветер и чтобы не было дождя.

3.Вспышка  возникает  когда: 1. Скорость поступления  паро – газовой  смеси в зону горения  меньше скорости горения; 2. Когда отсутствует окислитель; 3.  Когда скорость горения  равна скорости поступления  паро – газовой  смеси в зону горения.

4.К самовозгоранию склонны следующие материалы: 1. Торф; 2. Картофель, при кучевом хранении; 3.Каменный уголь; 4. Шлак, при кучевом хранении.

5.ЛВЖ  имеют  tвсп. меньше: 1. 61 0С; 2. 70 0С;  3. 80 0С.

6.Удушьние при пожаре наступает у человека, когда количество кислорода в воздухе: 1. > 20 %;  2. > 30 %; 3.< 18 %; 4.  < 14%.

7.Наибольшее количество людей погибают на пожарах от: 1. Обрушения строительных конструкций; 2. Удушья; 3. Отравления  токсическими газами; 4. От прямого воздействия  огня.

8.При тушении пожаров  водой используются следующие способы прекращения огня: 1. Изолирование очага горения от огня; 2. Разбавление воздуха негорючими газами; 3. Торможение химических реакций горения; 4. Охлаждение очага горения.

9.При какой концентрации кислорода в воздухе  процесс горения 
прекращается:  1. > 20 %;  2.  < 14%; 3. < 16 - 18 %; 4. > 30 %.

10.Водой рекомендуется тушить: 1. Электроустановки под напряжением; 2. Твердые вещества; 3. ЛВЖ;  4. Карбид кальция.

11.При тушении  пожаров пенами используются следующие  способы прекращения огня: 1.Изолирование очага горения от окислителя; 2. Охлаждение очага горения; 3. Торможение химических реакций в пламени.

12.Жидкостные огнетушители рекомендуется применять для тушения: 
   1. Нефтепродуктов;  2. Твердых тел; 3. Электроустановок под  напряжением;
  4. Автомобильных двигателей  при пожарах.

13.Пенные огнетушители рекомендуется применять для тушения:  1. ЛВЖ; 
2. Электроустановок под напряжением; 3. Твердых  материалов.

14. Для автоматического оповещения о пожаре  используются следующие датчики: 1. Реагирующие  на изменение тепла; 2. Реагирующие на изменение влажности; 
3. Световые;4. Реагирующие на изменение давления.
