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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
Курс «Безопасность жизнедеятельности» изучается студентами 

заочной формы обучения на IV–VI курсах в объеме рабочей про-
граммы для  специальностей «Экономика и управление на пред-
приятиях химической промышленности» и «Вычислительные ма-
шины, комплексы, системы и сети». В объем материала, необходи-
мого для изучения курса, входят: 

– задание на контрольную работу, учебная литература, ГОСТ 
системы стандартов безопасности труда (ССБТ), инструктивные 
материалы по охране труда;  

– анализ основных причин и разработка профилактических мер 
борьбы с производственным травматизмом, профессиональными 
заболеваниями и отравлениями на предприятиях химической про-
мышленности; 

– изучение причин возникновения аварий и мер по их преду-
преждению; 

– основные принципы предотвращения химических аварий; 
– мероприятия, направленные на повышение устойчивости 

функцио-нирования объектов экономики в чрезвычайных ситуаци-
ях (организацион-ных; инженерно-технических; технологических, 
направленных на макси-мальное снижение поражающих факторов 
при чрезвычайных ситуациях). 

Порядок изучения курса следующий: 
– самостоятельное изучение курса по программе согласно ре-

комендуемой литературе; 
– выполнение контрольной работы; 
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– посещение обзорных лекций и выполнение лабораторных  
работ; 

– защита контрольных работ и сдача зачета в объеме программы. 
При изучении курса «Безопасность жизнедеятельности» сту-

дент может получить консультацию у преподавателя на кафедре 
«Промышленная экология и безопасность жизнедеятельности». 

Прорабатывая рекомендуемую литературу, необходимо кон-
спектировать изучаемый материал, это поможет при подготовке  
к зачету 
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Г л а в а  1. ЛЕКЦИИ 

 
 
 
 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  
КУРСА «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Характеристика дисциплины 

 

Жизнедеятельность – это повседневная деятельность и отдых 
человека, способ его существования. Безопасность деятельности – 
одна из важнейших сторон научных и практических интересов че-
ловечества с древних времен до наших дней. Человек всегда стре-
мился обеспечить свою безопасность. С развитием промышленно-
сти  эта задача потребовала специальных знаний. В наше время 
проблемы безопасности еще более обострились. Страна и общество 
несут огромные потери от несчастных случаев, пожаров, аварий, 
катастроф. 

На сегодняшний день интересы общества и отдельного челове-
ка требуют такой постановки проблем и выработки таких осново-
полагающих закономерностей, принципов и методов, которые по-
зволили бы обеспечить требуемый уровень безопасности при лю-
бых видах деятельности всех категорий населения. 

Для выработки идеологии безопасности формирования безо-
пасного мышления и поведения и была предложена учебная дис-
циплина «Безопасность жизнедеятельности». 

Объектом теории безопасности является деятельность. Модель 
процесса деятельности в наиболее общем виде можно представить 
состоящей из двух элементов: человек и среда. Системообразую-
щим элементом безопасности является человек, точнее его безо-
пасность.  

Под безопасностью понимают такие условия деятельности, 
при которых с определенной вероятностью исключено проявление 
опасности. 

В теории БЖД можно выделить следующие проблемы: терми-
нология и определения; идентификация опасностей; профилактика 
и защита от опасностей; остаточный риск. 

1.



 6 

Остаточный риск – это причина всех нежелательных послед-
ствий реализации опасностей. В силу объективных закономерно-
стей величина остаточного риска не может быть сведена к нулево-
му значению. Однако под влиянием профилактических воздейст-
вий остаточный риск может принимать разные значения, умень-
шаясь до некоторой предельной величины. Остаточный риск – 
причина основной массы чрезвычайных ситуаций. 

Поскольку любая деятельность потенциально опасна, абсо-
лютной безопасности достичь невозможно. Но в то же время уров-
нем опасности можно управлять.  

Безопасность – это цель, а безопасность жизнедеятельности – 
это средства, пути и методы ее достижения. 

Основной целью безопасности жизнедеятельности как науки 
является защита человека от негативных воздействий антропоген-
ного и естественного происхождения как в условиях повседневной 
жизни, так и в чрезвычайных ситуациях, и возникновение этой 
науки было продиктовано самой жизнью. 

Безопасность жизнедеятельности не решает конкретных про-
блем безопасности – это удел специальных дисциплин. Она на-
правлена на обеспечение общей грамотности в области безопасно-
сти и является научно-методическим фундаментом всех специаль-
ных дисциплин безопасности. Человек, освоивший эту науку, будет 
надежно защищен от опасностей, способен грамотно действовать в 
условиях возникновения опасностей. 

Безопасность жизнедеятельности – это теоретические основы 
безопасности, применимые к любому виду деятельности. Особое 
значение БЖД имеет в образовании специалистов. 

В структурном отношении курс состоит из 4-х разделов: 
1. Теоретические основы БЖД. 
2. Природные аспекты БЖД. 
3. БЖД в условиях производства (охрана труда). 
4. БЖД в условиях чрезвычайных ситуациях. 
Безопасность жизнедеятельности решает три взаимосвязанные 

задачи: 
– идентификация опасностей с указанием количественных ха-

рактеристик и координат опасности; 
– защита от опасностей на основе сопоставления затрат и выгод; 
– ликвидация возможных опасностей, т. е. предупредительный 

план. 
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Основные понятия и определения 
 

Опасность – центральное понятие в области проблем обеспе-
чения безопасной жизнедеятельности человека. 

Под опасностью понимают явления, процессы, объекты, пред-
меты, способные в определенных условиях нанести вред здоровью 
человека, ущерб окружающей природной среде и социально-
экономическим системам, техническим объектам, вызывая нежела-
тельные последствия непосредственно или косвенно. В это опреде-
ление входят и такие стандартные понятия как опасные и вредные 
производственные факторы. Опасность хранят в себе все системы, 
обладающие энергией, содержащие химические или биологические 
активные компоненты, а также имеющие характеристики, не соот-
ветствующие условиям жизнедеятельности человека. Различают 
опасные воздействия естественного и антропогенного происхож-
дения. 

Естественные опасности обуславливают стихийные явления, 
климатические условия, рельеф местности и т. д. 

Антропогенные опасности возникают в результате деятельно-
сти человека. Антропогенные опасности, создаваемые технически-
ми средствами, называют техногенными. 

Различают опасности потенциальные (скрытые) и реальные. 
Условия, при которых реализуются опасности, именуются при-
чинами. 

 

Номенклатура опасностей 
 

Номенклатура – это система названий, терминов, употребляе-
мых в какой либо отрасли науки, технике и т. п. В теории БЖД це-
лесообразно выделить несколько уровней номенклатуры: общую, 
локальную, отраслевую, местную (для отдельных объектов) и др. В 
общую номенклатуру в алфавитном порядке включают все виды 
опасностей: алкоголь, вакуум, взрыв, едкие вещества, избыточное 
давление, шум и др. 

При выполнении конкретных исследований составляется но-
менклатура опасностей для отдельных объектов (производств, це-
хов, рабочих мест, процессов, профессий и т. п.). Полезность но-
менклатур состоит в том, что они содержат перечень потенциаль-
ных опасностей и облегчают процесс идентификации. 
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Идентификация опасностей – процесс обнаружения и уста-
новления количественных, временных и иных характеристик, ко-
торые необходимы и достаточны для разработки профилактиче-
ских и оперативных мероприятий для облегчения жизнедеятель-
ности. 

Квантификация опасностей – это введение количественных 
характеристик для оценки сложных, качественно определяемых 
понятий. Применяются численные, балльные и другие приемы 
квантификации. 

Таксономия опасностей – наука о классификации и системати-
зации сложных явлений, понятий, объектов. Поскольку опасность 
является понятием сложным, имеющим много признаков, таксоно-
мирование их выполняет важную роль в организации научного 
знания в области безопасности деятельности, позволяет глубже по-
знать природу опасности. 

Опасности классифицируются:  
– по природе происхождения: природные; техногенные (выход 

из строя машин, механизмов); антропогенные; экологические; 
смешанные;  

– характеру взаимодействия человека с окружающей средой:  
а) активные – физические, химические, биологические, психо-

физиологические;  
б) пассивные – активизируются за счет энергии, носителем ко-

торой является сам человек. Это острые (колющие, режущие) не-
подвижные элементы; неровность поверхности, по которой пере-
мещается человек (уклоны, подъемы и т. д.); 

– вызываемым последствиям: утомление; заболеваемость; 
травмы; аварии; пожары; летальные исходы и др.; 

– приносимому ущербу: социальный; технический; экономи-
ческий; 

– структуре (строению): простые; производные, порождаемые 
взаимодействием простых; 

– времени проявления отрицательных последствий: импуль-
сивные; кумулятивные; 

– локализации: связанные с литосферой; связанные с гидро-
сферой; связанные с атмосферой; связанные с космосом; 

– сферам проявления: бытовая; спортивная; дорожно-транспор-
тная; производственная; военная и др. 
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Основные положения теории риска 
 

Все возрастающее количество катастроф природного и техно-
генного характера наносит значительный ущерб здоровью и жизни 
населения, объектам народного хозяйства и окружающей среде. 
Вот почему в настоящее время огромную значимость и актуаль-
ность приобрели проблемы количественной оценки возникающих 
опасностей и научного обоснования решений для их снижения.  
В связи с этим получила серьезное развитие теория риска.  

Риск – это количественная оценка опасности. 
Количественная оценка – отношение числа тех или иных не-

благоприятных последствий к их возможному числу за определен-
ный период (обычно принимают 1 год). При определении риска 
указывается класс последствий. 

                                             .nR =
N

                                           (1.1) 

Понятие риска в настоящее время используют для оценки воз-
действия негативных факторов производства. Риск как количест-
венная характеристика реализации опасности применяется для 
оценки состояния условий труда, экономического ущерба, опреде-
ляемого количеством несчастных случаев и заболеваний на произ-
водстве, формирования системы социальной политики – обеспече-
ние компенсаций, льгот и т. д. 

В производственных условиях риск подразделяют на индиви-
дуальный и коллективный. 

Индивидуальный риск характеризует возможности реализации 
опасности от определенного вида деятельности, совершаемой од-
ним человеком (показатели производственного травматизма и про-
фессиональной заболеваемости являются выражением индивиду-
ального производственного риска). 

Коллективный риск – это возможность реализации опасности 
(например, травмирования или гибели двух или более человек). 
Прежде чем перейти к рассмотрению других аспектов проблемы 
риска, приведем пример. Определить риск (Rпр) гибели человека на 
производстве в нашей стране за год, если известно, что ежегодно 
погибает около n≈14 тыс. человек, а численность работающих со-
ставляет N≈138 млн. человек. 

                            
4

4
8

1,4 10 10 .
1,38 10

nR
N

−⋅
= = ≈

⋅
                                (1.2) 
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В настоящее время сложилось общепринятое понимание риска 
как вероятностной меры потерь, определяемой как произведение 
вероятности процесса и величины возможного ущерба от него. Как 
правило, понятие риска часто связывают с вероятностью (Р) на-
ступления этих событий за интервал времени (Δt) (как правило, за  
1 год). Риск связывают также с размером ущерба (V), являющегося 
результатом опасного события. Наиболее общим показателем рис-
ка (R) считают математическое ожидание (среднее значение) ущер-
ба от опасного события за 1 год. 

                                        ( )
1

,
N

i i
i=

R = PV∑                                       (1.3) 

где N – число неблагоприятных событий за 1 год; 
Pi – вероятности; 
Vi – соответствующие им ущербы. 
При анализе опасностей для населения и окружающей среды 

используют показатель риска, отнесенный к единице времени t (за 
1 год). 

Для оценки (прогноза) риска необходимо определить частоту 
реализации опасных событий и ущерб от них. 

Следует отметить, что процедура определения риска весьма 
приблизительна. Можно выделить четыре методических подхода  
к определению риска: 

– инженерный: опирается на статистику, расчет частот, веро-
ятный анализ безопасности, построение деревьев опасности; 

– модельный: основан на построении моделей воздействия 
вредных факторов на отдельного человека, социальные, профес-
сиональные группы и т. п.; 

– экспертный: когда вероятность различных событий опреде-
ляется на основе опроса опытных специалистов, т. е. экспертов; 

– социологический: основан на опросе населения. 
 

Концепция приемлемого (допустимого риска) 
 

Невозможность гарантирования абсолютно безопасной дея-
тельности, т. е. создания абсолютного технологического процесса, 
обусловила необходимость формирования концепции приемлемого 
(допустимого) риска. Иными словами, приемлемым считается 
риск, с которым общество в целом готово мириться ради получе-
ния определенных благ в результате некоторой деятельности. 
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Приемлемый риск сочетает в себе технические, экономиче-
ские, социальные и политические аспекты и представляет собой 
некоторый компромисс между уровнем безопасности и возможно-
стями ее деятельности. 

(Дело в том, что экономические возможности повышения без-
опасности технических систем не безграничны. Так, затрата чрез-
мерных средств на повышение безопасности технических систем 
может нанести ущерб социальной сфере производства, т. е. привес-
ти к сокращению затрат на приобретение спецодежды, медицин-
ского обслуживания и т. д.). В настоящее время, согласно между-
народной договоренности, техногенный риск должен находится в 
пределах 10-7–10-6 в год. Максимально приемлемый уровень инди-
видуального риска составляет 10-6 в год. 

Концепция приемлемого риска является основой для рацио-
нального планирования мероприятий по обеспечению безопасно-
сти нынешнего поколения людей с учетом социальных и экономи-
ческих факторов. Она лежит в основе концепции обеспечения тех-
ногенной безопасности в России. Эта общепризнанная концепция 
нашла отражение в четырех основных принципах, сформулирован-
ных Объединенным Комитетом по управлению риском в рамках 
Государственной научно-технической программы. 

Первый принцип – оправданность деятельностью по управле-
нию риском – должен согласовываться со стратегической целью 
управления риском – стремлением к обеспечению материальных и 
духовных благ при следующем обязательном условии: практиче-
ская деятельность не может считаться оправданной, если выгода от 
нее в целом не превышает вызываемого ею ущерба. 

Второй принцип – оптимизация защиты ожидаемой продолжи-
тельности предстоящей жизни в обществе. Оптимальным считается 
вариант сбалансированных затрат на продление жизни за счет сни-
жения уровня риска и выгоды, получаемой от хозяйственной дея-
тельности. 

Третий принцип – необходимость учета всего спектра сущест-
вующих опасностей – подразумевает, что вся информация о при-
нимаемых решениях по управлению риском должна быть доступна 
широким слоям населения. 

Четвертый принцип – учет требований о не превышении пре-
дельно допустимых экологических нагрузок на экосистемы – каса-
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ется экологических ограничений и, по существу, состоит в том, 
чтобы обеспечение безопасности человека, живущего сегодня, дос-
тигалось путем реализации таких решений, которые бы не подвер-
гали риску способность природы обеспечить безопасность и по-
требности человека в будущем. 

 

Управление риском 
 

Как повысить уровень безопасности? Это основной вопрос 
теории и практики. Очевидно, что для этой цели средства можно 
расходовать по трем направлениям: 

– совершенствование технических систем и объектов; 
– подготовка персонала; 
– ликвидация последствий. 
К техническим, организационным, административным добав-

ляются – экономические методы управления риском (страхования, 
денежная компенсация ущерба, платежи за риск и др.). В основе 
управления риском лежит методика сравнения затрат и получае-
мых выгод от снижения риска. 

 

Взаимодействие человека и среды обитания 
 

Жизнедеятельность человека неразрывно связана с окружаю-
щей средой обитания. В процессе жизнедеятельности человек и ок-
ружающая среда постоянно взаимодействуют друг с другом, обра-
зуя систему «человек – среда обитания». 

Система – это совокупность взаимосвязанных компонентов, 
взаимодействующих между собой таким образом, что достигаются 
определенные цели (результаты). 

Система рассматривается как единое целое ее элементов и 
взаимосвязей. Элементами системы могут быть не только матери-
альные объекты, но и связи и отношения. Если отсутствует какая-
либо из частей системы, система перестает функционировать. 

Среда обитания – это окружающая человека среда, обуслов-
ленная совокупностью факторов (физических, химических, психо-
физиоло-гических, политических, экономических, социальных и 
др.), способных оказывать прямое или косвенное, немедленное или 
отдаленное воздействие на деятельность человека, его здоровье и 
потомство. 

В системе «человек – среда обитания» происходит непрерыв-
ный обмен потоками вещества, энергии и информации. Модель 
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процесса деятельности человека в наиболее общем виде можно 
представить состоящей их двух элементов – человека и среды, 
имеющих прямые и обратные связи. 

Системы, одним из элементов которых является человек, назы-
ваются эргатическими. Например, «человек – машина», «человек – 
машина – окружающая среда», «человек – среда обитания» и т. д. 

Цель системного анализа безопасности состоит в том, чтобы 
выявить причины, влияющие на появление нежелательных собы-
тий (аварий, катастроф, пожаров, травм и т. п.) и разработать пре-
дупредительные мероприятия, уменьшающие вероятность их по-
явления. 

 

Дерево причин и отказов 
 

Условия, при которых реализуются опасности называются 
причинами. Причины характеризуют совокупность обстоятельств, 
вследствие которых опасности проявляются и вызывают те или 
иные нежелательные последствия, ущерб. 

Без причин нет реальных опасностей, т. е. между реализован-
ной опасностью и причиной существует причинно-следственная 
связь. Графическое изображение таких 
связей напоминает дерево. В литературе 
по БЖД оно носит название дерево при-
чин и опасностей, дерево причин и от-
казов или дерево событий. В этих де-
ревьях имеются ветви причин и ветви 
опасностей. На ветвление имеется огра-
ничение в зависимости от целей иссле-
дования (см. рис. 1.1). 
 

Событие «А» происходит в том 
случае, если происходит событие «В» и 
событие «С». Между событиями ставит-
ся знак «И» 

 

Событие «Д» происходит в том слу-
чае, если происходит событие «Е» или 
событие «Ж». Между событиями ста-
вится знак «ИЛИ» 

Рис. 1.1. Логические операции 
при анализе безопасности 

систем 
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Принципы, методы и средства обеспечения безопасности 
производственной деятельности 

 

В структуре общей безопасности принципы и методы ее обес-
печения играют важную роль. 

Принцип – это идея, мысль, основное положение. 
Метод – это путь, способ достижения цели, исходящий из зна-

ний наиболее общих закономерностей. 
Средства обеспечения безопасности – конструктивное, орга-

низационное, материальное воплощение, конкретная реализация 
принципов и методов. 

Принципы, методы, средства – все это логические этапы обес-
печения безопасности. Выбор их зависит от конкретных условий 
деятельности, уровня опасности, стоимости и других критериев. 

 

Принципы обеспечения безопасности 
 

Принципов обеспечения безопасности много. Их можно клас-
сифицировать по некоторым признакам: 

1. Ориентирующие – активность оператора, гуманизация дея-
тельности, замена оператора, ликвидация опасности, снижение 
опасности, системность. 

2. Технические – блокировка, вакуумирование, герметизация, 
защита расстоянием, прочность, экранирование. 

3. Организационные – защита временем, информация, резерви-
рование, несовместимость, нормирование, набор кадров, последо-
вательность. 

4. Управленческие – адекватность, контроль, обратная связь, от-
ветственность, плановость, стимулирование, управление, эффек-
тивность. 

 

Методы обеспечения безопасности 
 

Поясним некоторые определения. 
Гомосфера – это пространство (рабочая зона), где находится 

человек в процессе рассматриваемой деятельности. 
Нокосфера – это пространство в котором постоянно сущест-

вуют или периодически возникают опасности. 
Совмещение гомосферы и нокосферы недопустимы с позиции 

безопасности. Обеспечение безопасности достигается тремя основ-
ными методами: 
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1-й метод состоит в пространственном и (или) временном раз-
делении гомосферы и нокосферы. Это достигается с помощью 
средств дистанцион-ного управления, автоматизации, роботизации, 
организации и др. 

2-й – сводится к нормализации нокосферы путем исключения 
опасностей. Он включает в себя мероприятия, защищающие чело-
века от шума, наличия газа и пыли, травмирования, а так же сред-
ства коллективной защиты. 

3-й – включает приемы и средства, направленные на адапта-
цию человека к соответствующей среде и повышение его защи-
щенности. Этот метод реализует возможности профотбора, обуче-
ния, психологического воздействия, средств индивидуальной за-
щиты (СИЗ). 

В условиях производства реализуется комбинация перечислен-
ных методов. 

 

Средства обеспечения безопасности 
 

Существуют категории средств коллективной защиты и инди-
видуальной защиты. 

В свою очередь их подразделяют на группы и классы в зависи-
мости от характера опасностей; конструктивного исполнения; об-
ласти применения. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  
ПОНЯТИЕ ОБ УПРАВЛЕНИИ  
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Под управлением БЖД понимается организованное воздейст-
вие на систему «человек – среда» с целью достижения заданных 
результатов. Управлять БЖД – это значит осознанно переводить 
объект из одного состояния (опасного) в другое (менее опасное). 
При этом объективно соблюдаются условия экономической и тех-
нической целесообразности. 

В управлении необходим системный подход. Требования сис-
темности заключаются в учете необходимого и достаточного числа 
компонентов, которыми определяется безопасность. 

Важнейшие принципы системного анализа сводятся к следую-
щему: 

– процесс принятия решений должен начинаться с выявления и 
четкого формулирования конечных целей; 

2.
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– всю проблему необходимо рассматривать как единое целое; 
– необходим анализ альтернативных путей достижения цели; 
– подцели не должны вступать в конфликт с общей целью. 
На основе системного подхода составляются целевые про-

граммы, при выполнении которых обеспечивается своевременное 
достижение конечных целей. 

При этом цель должна удовлетворять требованиям реальности, 
предметности, количественной определенности, адекватности, эф-
фективности, контролируемости. 

Формирование целей – наиболее сложная задача в управлении 
безопасностью. Цель следует рассматривать как иерархическое  
понятие. Программа всегда направлена на достижение конкретной 

 
 
 

Структуризация целей                       Показатели степени достижения цели 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1.2. Цели и показатели устойчивого развития 

Повышение качества 
жизни населения 

Экономика 

Образование 

Устойчивое развитие 

Права человека 

Среднегодовой доход на душу 
населения 

Число лет, отводимое в обществе 
на приобретение образования 

Индекс прав человека 

Обеспечение безопасности 
населения и территорий 

Здоровье населения 

Качество  
окружающей среды 

Средняя ожидаемая  
продолжительность  
предстоящей жизни 

Степень удаленности состояния 
экосистем от границы  

их устойчивости  
(от точки бифуракции) 
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конечной цели. Это главная цель. Она подразделяется на подцели, 
которые ранжируются по степени важности. 

Рассмотрим указанный подход, имея в виду, что в качестве 
концепции развития общества принята концепция устойчивого 
стабильного развития. На рис 1.2 представлен вариант иерархии 
целей обеспечения устойчивого развития, в котором приняты во 
внимание цели обеспечения безопасности человека и окружающей 
среды. Цель верхнего уровня – «устойчивое развитие» – является 
исходной. 

Однако невозможно непосредственно измерить устойчивость 
развития. Вследствие этого главная цель «устойчивого развития» 
разделена на две подцели: «повышение качества жизни» и «обес-
печение безопасности». 

Каждая из этих двух целей подразделяется на цели еще более 
низкого уровня, образуя две ветви в иерархии целей. Цель «обеспе-
чение безопасности» подразделяется на подцели «здоровье населе-
ния» и «качество природной среды», а цель «повышение качества 
жизни» –  на подцели «экономика», «образование» и «права чело-
века». Таким образом, в данной структуризации главные цели 
представляют основу для установления целей более низкого уров-
ня, поскольку выполнение последних является условием достиже-
ния целей более высокого уровня. 

 

Функции управления БЖД 
 

Управление – это процесс, в котором можно в общем случае 
выделить несколько функций (стадий): 

1) анализ и оценка состояния объекта; 
2) прогнозирование и планирование мероприятий для дости-

жения целей и задач управления; 
3) организация, т. е. непосредственное формирование управ-

ляемой и управляющей систем; 
4) контроль, т. е. система наблюдения и проверки за ходом ор-

ганизации управления; 
5) определение эффективности мероприятий; 
6) стимулирование, т. е. формы воздействия, которые побуждают 

участников управления творчески решать проблемы управления. 
 

Средства управления БЖД 
 

Определение безопасности базируется на представлении о су-
ществовании зависимости между величиной воздействия какого-
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либо вредного фактора на рассматриваемый объект и эффектом от 
такого воздействия, наблюдаемого как изменение функций объек-
та, его состава и структуры. 

Если объектом обеспечения безопасности является человек, то 
эффекты от воздействия вредных факторов на него могут про-
явиться в виде прямого ущерба для здоровья или ухудшения усло-
вий жизни. 

В каждой группе объектов должны быть выделены аспекты 
безопасности, т. е. объекты или области человеческой деятельно-
сти, для которых или в которых непосредственно наблюдаются 
(или могут наблюдаться) нежелательные для здоровья и нормаль-
ной жизнедея-тельности людей эффекты. 

В БЖД выделяют следующие аспекты: мировоззренческий; 
физиологический; психологический; социальный; воспитательный; 
эргономический; экологический; медицинский; организационно-опе-
ративный; правовой (юридический); экономический. 

Соответственно аспектам существует богатый выбор средств 
управления БЖД. К ним относятся: образование народных масс; 
воспитание культуры безопасного поведения; профессиональное обу-
чение; профессиональный отбор; психологические воздействия на 
субъекты управления; рационализация режимов труда и отдыха; тех-
нические и организационные средства коллективной защиты; сред-
ства индивидуальной защиты; система льгот и компенсаций и др. 

 

Эргономические основы БЖД 
 

Одним из важных аспектов безопасности является эргономика 
труда. 

Эргономика изучает функциональные возможности человека в 
процессе деятельности с целью создания таких условий, которые 
делают деятельность эффективной и обеспечивают комфорт для 
человека. 

Другими словами, речь идет об определенных совместимостях 
характеристик человека и характеристик среды. 

Существует пять видов совместимостей, обеспечение которых 
гарантирует успешное функционирование системы. 

Информационная совместимость. В сложных системах опера-
тор обычно непосредственно не управляет физическими процесса-
ми. Зачастую он удален от места их выполнения на значительные 
расстояния, пользуется средствами отображения информации (СОИ), 
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и видит показания приборов, экранов, мнемосхем, слышит сигна-
лы, свидетельствующие о ходе процесса. 

При необходимости оператор пользуется рычагами, кнопками, 
выключателями и другими органами управления, в совокупности 
образующими сенсомоторное поле. 

СОИ и сенсомоторные устройства – так называемая информа-
ционная модель машины (комплекса). Через нее оператор и осуще-
ствляет управление самыми сложными системами. 

Задача эргономики состоит в том, чтобы обеспечить создание 
такой информационной модели, которая отражала бы все нужные 
характеристики машины в данный момент и в то же время позво-
ляла бы оператору безошибочно принимать и перерабатывать ин-
формацию, не перегружая его внимание и память. 

Иначе говоря, информационная модель должна соответство-
вать психофизиологическим возможностям человека. В этом и за-
ключается требование информационной совместимости. 

Биофизическая совместимость подразумевает создание такой 
окружающей среды, которая обеспечивает приемлемую работоспо-
собность и нормальное физиологическое состояние оператора. 

Эта задача стыкуется с требованиями охраны труда. Предель-
ные значения для многих факторов окружающей среды установле-
ны законодательством, но они не всегда увязаны с функциональ-
ными задачами оператора. Поэтому при разработке машин появля-
ется необходимость специального исследования параметров шума, 
вибрации, освещенности, воздушной среды и т. д. 

Энергетическая совместимость предусматривает согласова-
ние органов управления машиной с оптимальными возможностями 
оператора в отношении прилагаемых усилий, затрачиваемой мощ-
ности, скорости и точности движений. 

Пространственно-антропометрическая совместимость пред-
полагает учет размеров тела человека, возможности обзора внеш-
него пространства, положения (позы) оператора в процессе работы. 
При решении этой задачи определяют объем рабочего места, зоны 
досягаемости до конечностей оператора, расстояние от оператора 
до приборного пульта и др. Учитывая, что антропометрические по-
казатели у людей разные, эргономика решает эти вопросы. 

Технико-эстетическая совместимость заключается в обеспе-
чении удовлетворенности человека от общения с машиной, от про-
цесса труда. Для решения многочисленных и чрезвычайно важных 
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технико-эстетических задач эргономика привлекает художников-
конструкторов, дизайнеров. 

 

Психология безопасности деятельности 
 

Психология безопасности труда составляет важное звено в 
структуре мероприятий по обеспечению безопасности деятельно-
сти человека. 

Проблемы аварийности и травматизма на современных произ-
водствах невозможно решать только инженерными методами. 

Опыт свидетельствует, что в основе аварийности и травматиз-
ма часто лежат не инженерно-конструкторские дефекты, а органи-
зационно-психологические причины: низкий уровень профессио-
нальной подготовки по вопросам безопасности; недостаточное 
воспитание; слабая установка специалиста на соблюдение безопас-
ности; допуск к опасным видам работ лиц с повышенным риском 
травматизации; пребывание людей в состоянии утомления, и т. д. 

Опыт свидетельствует, что от 60 до 90 % травм в быту и на 
производстве происходит по вине самих пострадавших. 

Для обеспечения безопасности деятельности человека необхо-
димо применение психологических знаний – психологии безопас-
ности.  

Психологией безопасности рассматриваются психические про-
цессы, психические свойства и особенно подробно анализируются 
различные формы психических состояний, наблюдаемых в процес-
са трудовой деятельности. 

В структуре психической деятельности человека различают 
три основных группы компонентов: психические процессы; психи-
ческие свойства; психические состояния. 

Психические процессы – составляют основу психической дея-
тельности. Различают познавательные, эмоциональные и волевые 
психические процессы (ощущения, восприятия, память и др.). 

Психические свойства (качества личности). Свойства личности – 
это ее существенные особенности (направленность, характер, тем-
перамент). Среди качеств личности выделяют: интеллектуальные, 
эмоциональные, волевые, моральные, трудовые. Свойства устойчи-
вы и постоянны. 

Психические состояния отличаются разнообразием и времен-
ным характером, определяют особенности психической деятельно-
сти в конкретный момент и могут положительно или отрицательно 
сказываться на течение всех психических процессов. 
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Эффективность деятельности (работоспособность) человека 
базируется на уровне психического напряжения. 

Психическое напряжение оказывает положительное влияние на 
результаты труда до определенного предела. Превышение критиче-
ского уровня активизации ведет к снижению результатов труда 
вплоть до полной утраты работоспособности. 

Чрезмерные формы психического напряжения обозначаются 
как запредельные. Нормальная нагрузка (эмоциональная стимуля-
ция) оператора не должна превышать 40–60 % максимальной на-
грузки, т. е. нагрузки до предела, когда наступает снижение рабо-
тоспособности. 

 

Человек как элемент системы «Человек – среда» 
 

Безопасность жизнедеятельности, по существу, направлена на 
защиту человека от опасностей. В то же время следует помнить, 
что человек сам является носителем потенциальных опасностей. 
Так, в процессе жизнедеятельности он выделяет ядовитые вещест-
ва, излучает тепло, может быть причиной различного рода нежела-
тельных событий вследствие ошибочных действий. 

Для безопасного состояния системы «человек – среда» необхо-
димо согласование характеристик человека и элементов, «состав-
ляющих» среду. В тех случаях, когда такого согласования нет, воз-
можны следующие последствия: снижение работоспособности че-
ловека; развитие общих и профессиональных заболеваний; аварии, 
пожары, взрывы; производственный травматизм и др. 

Человек осуществляет непосредственную связь с окружающей 
средой при помощи своих анализаторов (зрительного, слухового, 
болевой чувствительности, обоняния, вкуса, двигательного анали-
затора и т. д.). 

Характеристики анализаторов человека необходимо учитывать 
при создании безопасных систем. 

 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В УСЛОВИЯХ ПРОИЗВОДСТВА (ОХРАНА ТРУДА) 

 
Охрана труда – это система законодательных актов и соответ-

ствующих им социально-экономических, технических, гигиениче-
ских и организационных мероприятий, обеспечивающих безопас-
ность, сохранение здоровья и работоспособность человека в про-
цессе труда. 

3.
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Обеспечение необходимых условий и охраны труда является 
одной из основных гарантий трудовых прав работающих, важней-
шим направлением деятельности как организаций, так и органов 
власти всех уровней, включая органы местного самоуправления. 

 

Основные законодательные акты Российской Федерации 
об охране труда 

 

Законодательство представляет совокупность всех правовых 
норм, действующих в государстве или регулирующих отдельную 
сферу общественных отношений (например, трудовое законода-
тельство). 

В настоящее время законодательство Российской Федерации 
об охране труда включает следующие документы: 

– соответсвующие статьи Конституции Российской Федерации; 
– Трудовой кодекс Российской Федерации; 
– Федеральный закон от 17 июня 1999 г. «Об основах охраны 

труда в Российской Федерации; 
– Федеральный закон от 2 июля 1998 г. «Об обязательном со-

циальном страховании от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний»; 

– Федеральный закон от 22 июня 1993 г. «Основы законода-
тельства Российской Федерации об охране здоровья граждан». 

К подзаконным и нормативным актам Российской Федерации 
относятся: 

– Указ Президента Российской Федерации от 11 мая 1994 г.  
«О государственном надзоре и контроле за соблюдение законода-
тельства Российской Федерации о труде и охране труда»; 

– Постановление Правительства Российской Федерации от 28 ян-
варя 2000 г. «О федеральной инспекции труда»; 

– Постановление Правительства Российской Федерации от 24 ок-
тября 2002 г. «Об утверждении Положения об особенностях рас-
следования и учете несчастных случаев на производстве»; 

– Постановление Правительства Российской Федерации от 23 мая 
2000 г. «О нормативных правовых актах, содержащих государст-
венные нормативные требования охраны труда»; 

– Постановление Правительства Российской Федерации от 15 де-
кабря 2000 г. «Об утверждении Положения о расследовании и уче-
те профессиональных заболеваний». 
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Кроме того, сюда входят нормативно-правовые акты из других 
отраслей права, регулирующие отношения и устанавливающие ви-
ды юридической ответственности в области охраны труда, важ-
нейшими из которых являются: 

– Закон Российской Федерации от 11 марта 1992 г. «О коллек-
тивных договорах и соглашениях»; 

– Гражданский кодекс Российской Федерации от 26 января 
1996 г.; 

– Кодекс Российской Федерации от 1 июля 2002 г. «Об адми-
нистративных правонарушениях»; 

– Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. 
(в ред. от 26 июля 2004 г.); 

– Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. «О пожарной безо-
пасности» (в ред. от 30 декабря 2001 г., с изм. от 9 апреля 2002 г.); 

– Федеральный закон от 21 июля 1997 г. «О промышленной 
безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 7 ав-
густа 2000 г.) и др. 

 

Нормативно-техническая документация по охране труда 
 

Нормативная база (правила безопасности, стандарты, гигиени-
ческие нормы, инструкции и т. д.) является основой всей системы 
охраны труда. Именно с ее помощью ведется вся профилактиче-
ская работа по предупреждению травматизма и профессиональных 
заболеваний на производстве (табл. 1.1). 

Нормы и правила – это основной инструмент и для контроли-
рующих организаций, и для работодателей при создании и обеспе-
чении безопасных и здоровых условий труда. 

Под нормативным актом по охране труда понимают акт, ус-
танавливающий комплекс правовых, организационно-технических 
и лечебно-профилактических требований, направленных на обеспе-
чение безопасности, сохранение здоровья и работоспособности ра-
ботников в процессе труда, утвержденный компетентным органом. 

Правила по охране труда – это нормативный акт, устанавли-
вающий требования к охране труда, обязательные для исполнения 
при проектировании, организации и осуществлении производст-
венных процессов, отдельных видов работ, эксплуатации произ-
водственного оборудования, установок, машин и аппаратов, а так-
же при транспортировке, хранении и применении исходных мате-
риалов и готовой продукции, а также отходов производства. 



 24 

Таблица 1.1 
Перечень видов нормативно правовых актов, содержащих  

государственные нормативные требования к охране труда в РФ 
 

Наименование нормативного акта 

Полное Сокра-
щенное 

Органы, утверждающие нормативные 
правовые акты 

Государственные стандарты си-
стемы стандартов безопасно-
сти труда 

ГОСТ 
ССБТ 

Министерство промышленности и 
энергетики РФ; 
Министерство регионального разви-
тия РФ 

Отраслевые стандарты системы 
стандартов безопасности труда 

ОСТ 
ССБТ 

Федеральные органы исполнитель-
ной власти 

Санитарные правила 
Санитарные нормы 

СП 
СН 

Госкомсанэпидемнадзор России 

Гигиенические нормативы ГН Госкомсанэпидемнадзор России 

Санитарные правила и нормы СанПиН Госкомсанэпидемнадзор России 

Строительные нормы и правила СНиП Министерство регионального разви-
тия РФ 

Правила безопасности ПБ Федеральные органы надзора в со-
ответствии с их компетенцией 

Правила устройства и безопас-
ной эксплуатации 

ПУБЭ Федеральные органы надзора в со-
ответствии с их компетенцией 

Инструкции по безопасности ИБ Федеральные органы надзора в со-
ответствии с их компетенцией 

Правила по охране труда меж-
отраслевые 

ПОТМ Министерство здравоохранения  и 
социального развития РФ 

Межотраслевые организацион-
но-методические документы 
(положения, методические ука-
зания, рекомендации) 

МОМД Федеральные органы надзора 

Правила по охране труда от-
раслевые 

ПОТО Федеральные органы исполнитель-
ной власти 

Типовые отраслевые инструк-
ции по охране труда 

ТОИ Федеральные органы исполнитель-
ной власти 

Отраслевые организационно-
методические документы (по-
ложения, методические указа-
ния, рекомендации) 

 Федеральные органы исполнитель-
ной власти 
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Инструкции по охране труда – это нормативный акт, устанав-
ливающий требования к охране труда при выполнении работ. Они 
могут быть типовыми (отраслевые) и для работников предприятий, 
участков и конкретного рабочего места. 

Важное место в создании здоровых и безопасных условий 
труда на производстве занимает система стандартов безопасно-
сти труда (ССБТ). 

ССБТ – комплекс взаимосвязанных стандартов, содержащих 
требования, правила и нормы, направленные на обеспечение безо-
пасности труда, сохранения здоровья и работоспособности челове-
ка в процессе труда. 

Стандарты ССБТ могут быть государственными, отраслевыми, 
также существуют стандарты предприятий. 

ССБТ имеет свою квалификацию, в государственной системе 
стандартов ей присвоен шифр 12; состоит из подсистем, имеющих 
шифр от 0 до 9. 

 

Подсистемы, включенные в ССБТ 
 

ССБТ 12. 0. 001 – 82 
12 – шифр ССБТ в Государственной системе стандартов; 

0 – шифр подсистемы; 
001 – порядковый номер стандарта в подсистеме; 
82 – год издания. 

0 – организационно-методические стандарты основ построения
системы; 

1 – государственные стандарты требований и норм по видам
опасных и вредных факторов; 

2 – стандарты требований безопасности к производственному
оборудованию; 

3 – стандарты требований безопасности к производственным
процессам; 

4 – стандарты требований к средствам защиты работающих; 
5 – стандарты требований к производственным зданиям (поме-

щениям). 
Подсистемы 6–9 являются резервными. 
 

Служба охраны труда на предприятиях и организациях 
 

Постановлением бывшего Министерства труда Российской Фе-
дерации утверждены «Рекомендации по организации работы службы 
охраны труда на предприятии, в учреждении и организации». 
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Задачи, функциональные обязанности и права работников 
службы охраны труда определены с учетом того, что ответствен-
ность за состояние условий и охраны труда на предприятии возло-
жена на работодателя, и вместе с тем работники предприятия обя-
заны соблюдать нормы, правила и инструкции по охране труда, 
правильно применять коллективные и индивидуальные средства 
защиты. 

Эти рекомендации являются основой для разработки положе-
ния о службе охраны труда с учетом специфики форм собственно-
сти и хозяйственной деятельности предприятия. 

Служба охраны труда организуется как отдельное структурное 
подразделение предприятия и подчиняется непосредственно рабо-
тодателю. На должность инженера назначают лиц, имеющих ди-
плом о присвоении квалификации инженера по охране труда. 

Основные задачи этой службы состоят в организации и коор-
динации работ по охране труда на предприятии, осуществление 
контроля за соблюдением законодательных и иных нормативных 
правовых актов по охране труда, осуществлении профилактиче-
ской работы по предупреждению производственного травматизма 
и профессиональных заболеваний, проведении консультаций с ра-
ботодателем и работником по охране труда. 

 

Служба охраны труда должна: 
 

– выявлять опасные и вредные производственные факторы на 
рабочих местах, проводить анализ состояния и причин производст-
венного травматизма и профессиональных заболеваний; 

– информировать работников о состоянии условий труда на 
рабочем месте, о принятых мерах защиты; 

– участвовать в подготовке документов на выплату возмеще-
ния вреда, причиненного здоровью в результате несчастного слу-
чая или профессионального заболевания; 

– проводить совместно с представителями соответствующих 
подразделений и уполномоченными профсоюзов обследования 
технического состояния сооружений, оборудования и машин на со-
ответствие их нормативным требованиям по охране труда; 

– участвовать в разработке мероприятий по улучшению усло-
вий труда, составлении раздела «Охрана труда» коллективного до-
говора и соглашения по охране труда предприятия, согласование 
разрабатываемой на предприятии проектной документации; 
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– принимать участие в комиссиях по приемке в эксплуатацию 
законченных или реконструированных объектов производственно-
го назначения, а также в комиссиях по приемке после ремонта ус-
тановок, агрегатов и др.; 

– составлять перечень профессий  и видов работ, на которые 
должны быть разработаны инструкции по охране труда; 

– разрабатывать и проводить вводный инструктаж по охране 
труда; 

– составлять инструкции по охране труда и стандарты пред-
приятия; 

– составлять отчетность по охране труда; доводить до сведения 
работников суть новых законодательных и нормативных актов; 

– осуществлять хранение документации в соответствии с уста-
новленными сроками. 

 

Служба охраны труда также осуществляет контроль: 
 

– за соблюдением требований законодательных и иных норма-
тивных актов по охране труда; 

– правильным применением средств индивидуальной защиты; 
– соблюдением Положения о порядке расследования и учета 

несчастных случаев на производстве; 
– выполнением мероприятий по охране труда коллективного 

договора; 
– наличием соответствующих инструкций; 
– состоянием работы вентиляционных систем, защитных уст-

ройств и предохранительных приспособлений; 
– организацией хранения и выдачи средств индивидуальной 

защиты; 
 

Работники службы охраны труда имеют права: 
 

– беспрепятственно осматривать производственные, служеб-
ные и бытовые помещения предприятия, знакомиться с документа-
ми по охране труда; 

– проверять состояние условий и охраны труда в подразделе-
ниях предприятия и предъявлять должностным лицам обязатель-
ные для исполнения предписания по охране труда об устранении 
выявленных нарушений; 

– запрещать эксплуатацию машин и оборудования и приоста-
навливать производство работ, если существует непосредственная 
угроза жизни и здоровью работников или опасность возникновения 
аварии; 
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– привлекать специалистов к проверкам состояния охраны труда; 
– требовать отстранения от работы лиц, не прошедших в уста-

новленном порядке инструктаж или обучение по охране труда или 
нарушающих нормы, правила и инструкции по охране труда и др. 

 

Обучение и проверка знаний по охране труда. 
Виды инструктажа по охране труда 

 

«Основы охраны труда в Российской Федерации» (ст. 12) пре-
дусматривают обязательное обучение и проверку знаний по охране 
труда всех работников, включая руководителей. В связи с этим 
разработано и действует «Типовое положение о порядке обучения 
и проверки знаний по охране труда руководителей и специалистов 
предприятий, учреждений и организаций», утвержденное поста-
новлениями бывшего Министерства труда Российской Федерации. 

Проверка знаний по охране труда руководителей и специали-
стов проводится не позднее одного месяца после назначения на 
должность, для работающих периодически – не реже одного раза в 
три года. 

Обучение и проверка знаний по охране труда рабочих прово-
дится в соответствии с ГОСТ 12.0.004–94. 

Согласно требованиям ГОСТа инженерно-технические работ-
ники, рабочие основных вспомогательных цехов и служб предпри-
ятий и организаций проходят следующие виды инструктажа по 
технике безопасности: вводный инструктаж, первичный инструк-
таж на рабочем месте, повторный инструктаж, внеплановый инст-
руктаж и текущий инструктаж. 

Вводный инструктаж проводит инженер по охране труда (тех-
нике безопасности) со всеми принимаемыми на работу в кабинете 
охраны труда с использованием современно технических средств 
обучения и наглядных пособий по программе, разработанной с 
учетом требований ССБТ, а также особенностей производства. 

Первичный инструктаж на рабочем месте проходят все вновь 
принятые на предприятие, переводимые из одного подразделения 
предприятия в другое, где (на рабочем месте) их знакомят с безо-
пасными приемами и методами труда, указанных в инструкциях по 
охране труда, разработанные для отдельных профессий. Проведе-
ние инструктажа фиксируется в журнале регистрации первичного 
инструктажа на рабочем месте. 
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Повторный инструктаж проводится через шесть месяцев с 
целью проверки и повышения уровня знаний правил и инструкций 
по охране труда. 

Внеплановый инструктаж проходит в случае; 
– изменения правил по охране труда; 
– изменения технологического процесса, замене или модерни-

зации оборудования, замене исходного сырья и материалов и изме-
нение других факторов, влияющих на безопасность труда; 

– нарушения работниками требований безопасности труда, ко-
торые могут привести или привели к травме, аварии, взрыву или 
пожару; 

– перерывов в работе (для работ, к безопасности труда на кото-
рых предъявляются повышенные требования) более чем на три-
дцать календарных дней, а для остальных работ – шестьдесят дней. 

Текущий инструктаж работники получают перед выполнени-
ем работ, на проведение которых оформляется наряд-допуск. Про-
ведение инструктажа фиксируется в наряде-допуске на производ-
ство работ. 

Целевой инструктаж проводится на специальные виды работ. 
 

Надзор и контроль за соблюдением законодательства  
об охране труда 

 

В «Основах законодательства РФ об охране труда» указывается: 
– государственный надзор и контроль за соблюдением законо-

дательных и иных нормативных актов по охране труда осуществ-
ляется федеральным органом надзора и контроля за охраной труда, 
а также соответствующими органами субъектов федерации, не за-
висящими в своей деятельности от администрации предприятий и 
вышестоящих органов (Федеральная инспекция труда, Госкомсан-
эпидемнадзор, Федеральная служба по труду и занятости, Феде-
ральная служба по экологическому, технологическому и атомному 
надзору, Федеральная служба по надзору в сфере транспорта, Го-
сударственный пожарный надзор и др.); 

– общественный контроль за соблюдением законных прав и 
интересов работников в области охраны труда. Осуществляют 
профессиональные союзы в лице соответствующих органов и иные 
уполномоченные работниками представительные органы; 

– внутриведомственный контроль за соблюдением законода-
тельства о труде и охране труда в отношении подчиненных или 
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предприятий, учреждений и организаций осуществляют отрасле-
вые министерства и ведомства РФ, а также концерны, ассоциации и 
другие объединения предприятий; 

– контроль за выполнением инструкций для работников возла-
гается на руководителей предприятий и структурных подразде-
лений; 

– высший надзор за исполнением законов о труде возложен на 
Генерального прокурора РФ и подчиненных ему прокуроров. 

 

Ответственность за нарушение законодательства  
об охране труда 

 

Юридическая ответственность за нарушение требований ох-
раны труда может быть четырех видов: дисциплинарная, админи-
стративная, материальная и уголовная (ст. 419, гл. 62 Трудового 
кодекса). 

Дисциплинарная ответственность применима к виновному ли-
цу в виде следующих взысканий: замечания, выговор, увольнение. 

Основанием для привлечения к дисциплинарной ответственно-
сти являются результаты проверок охраны труда, проводимые ад-
министрацией, органами государственного надзора и общественно-
го контроля, а также аварии, несчастные случаи и т. д. 

Административная ответственность работодателей и долж-
ностных лиц применима за нарушения, перечисленные выше, в ви-
де таких мер взысканий, как денежные штрафы до 100 минималь-
ных размеров оплаты труда представителями различных органов 
государственного надзора и контроля. 

Уголовную ответственность должностные лица несут за на-
рушение правил охраны труда, которое могло повлечь или повлек-
ло за собой несчастный случай или другие тяжкие последствия. 

Материальную ответственность сторона трудового договора 
несет за ущерб, причиненный другой стороне договора в результа-
те ее противоправного поведения (действия или бездействия). 

 

Планирование и финансирование мероприятий  
по охране труда 

 

В целях улучшения работы по созданию здоровых и безопас-
ных условий труда на производстве введены в действие «Рекомен-
дации по планированию мероприятий по охране труда». 
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Эти рекомендации направлены на предупреждение несчастных 
случаев на производстве, а также профессиональных заболеваний, 
на улучшение условий и охраны труда, санитарно-бытового обес-
печения работников. 

Мероприятия по охране труда оформляются в виде раздела в 
коллективном договоре и соглашении по охране труда с учетом 
предложений Федеральной инспекции труда и других федеральных 
органов надзора, работодателей и работников, состоящих с работо-
дателями в трудовых отношениях, и иных уполномоченных работ-
никами представленных органов. 

В рассматриваемом документе приведен также перечень ос-
новных направлений, по которым должны решаться вопросы 
улучшения условий и охраны труда на производстве с указанием 
базовых нормативных документов. 

Предприятия ежегодно выделяют на охрану труда необходи-
мые средства в объеме, определяемом коллективными договорами 
или соглашениями. 

 
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ  
САНИТАРИЯ 

 
Производственная санитария – это система организационных, 

гигиенических и санитарно-технических мероприятий и средств, 
направленных на защиту работающих от вредных и опасных про-
изводственных факторов. 

В этом разделе охраны труда рассматриваются вопросы, ока-
зывающие преимущественно вредное воздействие на организм че-
ловека. 

К ним относятся: загрязнения воздушной среды в производст-
венных условиях, дискомфортный микроклимат, вредные вещест-
ва, радиационное загрязнение, шум, вибрация и т. д. 

Работающие могут подвергаться вредному и опасному воздей-
ствию производственной среды и из-за неблагоприятных общеса-
нитарных условий труда: недостаточного освещения, отсутствия 
необходимых бытовых условий, неудовлетворительной организа-
ции трудового процесса, а именно, нарушения режима труда, чрез-
мерного физического или нервно-психического напряжения. 

4.
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Обеспечение комфортного микроклимата 
 

Обеспечить безопасные и комфортные производственные ус-
ловия труда можно на основе выполнения мероприятий, связанных 
с защитой персонала и с охраной производственной среды. 

Основные направления мероприятий по созданию комфортных 
и безопасных условий для персонала можно условно разделить на: 

– гигиенические: нормирование факторов производственной 
среды, оздоровление условий труда путем уменьшения и ликвида-
ции вредных и опасных факторов производственной среды; 

– физиологические: устройство рабочего места и инструментов, 
оборудования в соответствии с физиологическими требованиями, 
уменьшение физической тяжести труда, обеспечение физиологиче-
ски достаточной двигательной активности (профилактика гиподи-
намии), снижение умственной напряженности труда; 

– психологические: учет психологических требований при кон-
струировании пультов и других средств управления машинами, ме-
ханизмами и системами (инженерная психология), создание бла-
гоприятного психологического климата в коллективе, заинтересо-
ванности в труде и его результатах; 

– эстетические: соблюдение производственной эстетики при 
оформлении, расположении оборудования, цветовом оформлении. 

Мероприятия по охране производственной среды на предпри-
ятиях призваны обеспечить: 

– отсутствие или снижение до минимума выделения в возду-
хе помещений, атмосферу и сточные воды вредных веществ, а так-
же теплоты и влаги в рабочих помещениях; 

– отсутствие или снижение до минимума уровня шума, виб-
рации, влияния электромагнитного поля, статического электриче-
ства ионизирующих излучений. 

Помочь реализовать основные требования законодательства по 
санитарной охране труда позволяет производственная санитария. 

 

Основные метеорологические параметры  
и их влияние на организм человека 

 

Самочувствие и работоспособность человека зависят от метео-
рологических условий производственной среды, в которой он на-
ходится и выполняет трудовые процессы. Под метеорологическими 
условиями понимают следующие параметры, воздействующие на 
человека: температура, относительная влажность, скорость дви-
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жения воздуха, интенсивность теплового излучения (от оборудо-
вания, стен, потолков помещения). 

Совокупность этих параметров называют микроклиматом. 
На производстве указанные параметры воздействуют на чело-

века чаще всего суммарно, взаимно усиливая или ослабляя друг 
друга. Например, увеличение подвижности воздуха усиливает эф-
фект пониженной температуры и, наоборот, ослабляет воздействие 
повышенной температуры на организм человека. Повышение 
влажности ухудшает самочувствие человека как при пониженной, 
так и при повышенной температуре. Таким образом, сочетание ме-
теорологических параметров производственной среды может быть 
благоприятным и неблагоприятным для самочувствия человека. 

Действующими нормативными документами, регламентирую-
щими метеорологические условия производственной среды явля-
ются ГОСТ 12.1.005–88 «Общие санитарно-гигиенические требо-
вания к воздуху рабочей зоны» и СанПиН 2.2.4.548–96 «Гигиениче-
ские требования к микроклимату производственных помещений». 

Нормируемые микроклиматические  условия могут быть оп-
тимальными и допустимыми, а нормируемыми параметрами яв-
ляются температура, относительная влажность и скорость движе-
ния воздуха. 

Оптимальными являются такие микроклиматические условия, 
которые не вызывают напряжения реакции терморегуляции. Они 
обеспечивают ощущение теплового комфорта и создают наиболее 
благоприятные условия для нормальной работоспособности. 

Допустимыми являются такие параметры микроклимата, кото-
рые при длительном воздействии могут вызвать напряжение реак-
ции терморегуляции человека. При этом не происходит нарушение 
состояния здоровья, но может наступать ощущение теплового дис-
комфорта, ухудшение самочувствия и понижение работоспособ-
ности. 

Важное значение для поддержания жизнедеятельности и рабо-
тоспособности человека имеет терморегуляция организма. 

Терморегуляция – это способность организма человека под-
держивать постоянную температуру тела на уровне 36,6 °С (в гра-
ницах ± 0,5 °С) независимо от внешних условий и тяжести выпол-
няемой работы. 

Различают химическую и физическую терморегуляцию. 
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Химическая терморегуляция организма достигается снижением 
уровня обмена веществ при угрозе перегревания организма или 
усилением обмена при охлаждении. 

Физическая терморегуляция (отдача тепла в окружающую сре-
ду) осуществляется: 

– конвекцией: нагревом воздуха, омывающего поверхность тела; 
– излучением: передачей теплоты поверхностью тела (в виде 

инфракрасных лучей). 
Конвекция и излучение может происходить только в том слу-

чае, если температура окружающей среды ниже температуры тела; 
– испарением влаги: (пот) с поверхности тела. 
 

Нормирование метеорологических параметров 
и мероприятия для их обеспечения 

 

Оптимальные и допустимые величины температуры, относи-
тельной влажности и скорости движения воздуха устанавливаются 
для рабочей зоны производственных помещений с учетом времени 
года, избытков явного тепла, тяжести выполняемой работы. 

Времена года делят на: холодный (переходный) (среднесуточ-
ная температура наружного воздуха ниже +10 °С); теплый (средне-
суточная температура наружного воздуха +10 °С и выше).  

Производственные помещения условно подразделяются на поме-
щения с незначительным избытком явного тепла (не более 20 ккал/ч 
на 1 м2) и помещения со значительными избытками явного тепла 
(более 20 ккал /ч на 1 м2).  

Все работы по степени тяжести делятся на три категории:  
– легкие (категория 1) – не требуют систематического физичес-

кого напряжения и характеризуются энергозатратами до 150 ккал/ч;  
– средней тяжести (категория 2а) – характеризуются отсутст-

вием систематического физического напряжения, энергозатраты со-
ставляют 150–200 ккал/ч; (категория 2б) – связаны с ходьбой и пере-
носом тяжестей до 10 кг. Энергозатраты составляют 200–250 ккал/ч; 

– тяжелая (категория 3) – связаны с систематическим физиче-
ским напряжением, переносом тяжестей свыше 10 кг и с расходом 
энергии более 250 ккал/ч. 

Оптимальные величины показателей микроклимата необходи-
мо соблюдать на рабочих местах в производственных помещениях, 
перечень которых определен Санитарными правилами (пульт уп-
равления технологическим процессом, работы операторского типа, 
в залах вычислительной техники и др.). 
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Допустимые величины показателей микроклимата устанавли-
ваются в случаях, когда по технологическим требованиям, техни-
ческим и экономически обоснованным причинам не могут быть 
обеспечены оптимальные величины. 

Производственные помещения, в которых показатели микро-
климата не соответствуют допустимым, следует рассматривать как 
вредные и опасные. 

В целях профилактики неблагоприятного воздействия микро-
климата должны быть использованы защитные мероприятия: 

Технологические мероприятия. К ним относятся замена старых 
и внедрение новых технологических процессов и оборудования, 
автоматизация и механизация процессов, дистанционное управ-
ление. 

Санитарно-технические мероприятия связаны с рациональ-
ным размещением и теплоизоляцией оборудования, аппаратов, 
коммуникацией и др. источников тепловыделений, а также приме-
нение воздушного душирования (воздушный душ представляет со-
бой направленный на рабочего поток воздуха), воздушных завес 
(для ограничения поступления холодного воздуха в помещение), 
устройство вентиляционных систем, использование индивидуаль-
ных средств защиты. 

Медико-профилактические мероприятия. К ним относятся ор-
ганизация рационального режима труда и отдыха работающих, обес-
печение питьевого режима, прохождение предварительных (при 
поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров. 

 
БЕЗОПАСНОСТЬ РАБОТЫ  
НА КОМПЬЮТЕРЕ 

 
При работе на персональном компьютере (электронно-вычис-

литель-ной машине – ПЭВМ) на человека воздействует целый ряд 
факторов, оказывающих в определенных условиях неблагоприят-
ное влияние на функциональное состояние организма и работоспо-
собность пользователей. 

К таким факторам относятся большая зрительная нагрузка, 
приводящая к напряжению зрительного анализатора, постоянная 
концентрация внимания и его быстрое переключение с одного объ-
екта на другой. 

Работа с видеотерминалами вызывает напряжение зрительных 
функций, что обусловлено, в частности, непривычным контрастом 

5.
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между фоном и символами, нечеткостью и непривычной формой 
символов на экране по сравнению с печатным текстом, затруднен-
ностью изменения расстояния между глазом и экраном и фокуси-
ровки взгляда, дрожанием или мельканием изображения, наличием 
различных отражений на экране. 

Применение цветных дисплеев существенно повышает их не-
благоприятное влияние на здоровье пользователя, что связано с бо-
лее низкой четкостью изображения вследствие так называемого не-
сведения цветов. 

Во время работы на компьютере на организм человека воздей-
ствуют электростатическое поле, электрическое поле частотой 50 Гц 
и электромагнитное поле радиочастотного диапазона. 

Электромагнитное, ультрафиолетовое и инфракрасное излуче-
ние и электростатическое поле, создаваемое видеотерминалами, 
относятся к низкочастотным излучениям, и на расстоянии 30–50 см 
от экрана их дозы не превышают ПДУ. Допустимый уровень воз-
действия электромагнитного поля, в соответствии с СанПиН 
2.2.2/2.4.1340–03, при наличии электростатического потенциала 
экрана видеомонитора 500 В имеет следующие значения: 

 

Диапазон частот, кГц Е, В/м Н, нТл 
0,005–2,0 25 250 

2–400 25 25 
 

Мощность экспозиционной дозы рентгеновского излучения на 
расстоянии 0,5 м вокруг видеомонитора не должна превышать 100 
мкР/ч. 

При работе на компьютере освещенность поверхности стола в 
зоне размещения рабочего документа должна составлять 300-500 
лк. Освещение не должно создавать бликов на поверхности экрана. 
Освещенность поверхности экрана не должна быть более 300 лк. 
Следует ограничить прямую блесткость от источников освещения. 
Яркость светящихся поверхностей (окна, светильники и др.), нахо-
дящихся в поле зрения, должна быть не более 200 кд/м2. 

В качестве источников света при искусственном освещении 
следует применять преимущественно люминесцентные лампы типа 
ЛБ и компактные люминесцентные лампы (КЛЛ). 

Стандартные характеристики мониторов персональных ЭВМ 
должны соответствовать следующим требованиям: 
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Частота обновления изображения на экранах дисплеев, Гц 
на плоских дискретных экранах…………………………..≥60 
на электронно-лучевых трубках……………..……………≥ 75 

Дрожание элементов изображения, мм……………………….≤ 0,1 
Антибликовое покрытие…………..…………………………... обязательно 
Допустимый уровень шума, дБА……………………………... ≤ 50 

 

Контроль дозы рентгеновского излучения осуществляется толь-
ко в отношении видеодисплейных терминалов, оснащенных элек-
тронно-лучевыми трубками. 

Медицинские исследования показали наличие функциональ-
ных изменений в организме у лиц, работающих в условиях воздей-
ствия электромагнитного поля, создаваемого персональным ком-
пьютером. Так со стороны центральной нервной системы были вы-
явлены признаки дисбаланса основных нервных процессов (в виде 
преобладания торможения) и дистонии мозговых сосудов, отмече-
но удлинение времени зрительно-моторной реакции, установлены 
нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы. 

При длительной работе на компьютере у человека могут про-
исходить психологические расстройства, наступает раздражитель-
ность, нарушение сна. Продолжительность непрерывной работы на 
компьютере не должна превышать двух часов. 

Правильное расположение и компоновка рабочего места, обес-
печение удобной позы и свобода рабочих движений, использование 
оборудования, отвечающего требованиям эргономики и инженер-
ной психологии, обеспечивают наиболее эффективный трудовой 
процесс, уменьшают утомляемость и предотвращают опасность 
возникновения профессиональных заболеваний. 

 

Эргономические требования к рабочему месту 
 

Рабочее место и взаимное расположение всех его элементов 
должно соответствовать антропометрическим, физическим и пси-
хологическим требованиям. Большое значение имеют также крите-
рии тяжести и напряженность работ. При организации рабочего 
места программиста должны быть соблюдены следующие основ-
ные условия: оптимальное размещение оборудования, входящего в 
состав рабочего места и достаточное рабочее пространство, позво-
ляющее осуществлять все необходимые движения и перемещения. 
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Эргономическими аспектами проектирования видеотерминаль-
ных рабочих мест, в частности, являются: высота рабочей поверх-
ности, размеры пространства для ног, требования к расположению 
документов на рабочем месте (наличие и размеры подставки для 
документов, возможность различного размещения документов, 
расстояние от глаз пользователя до экрана, документа, клавиатуры 
и т. д.), характеристики рабочего кресла, требования к поверхности 
рабочего стола, регулируемость элементов рабочего места. 

Главными элементами рабочего места программиста являются 
стол и кресло. Основным рабочим положением является положение 
сидя. 

Рабочая поза сидя вызывает минимальное утомление програм-
миста. Рациональная планировка рабочего места предусматривает 
четкий порядок и постоянство размещения предметов, средств тру-
да и документации. То, что требуется для выполнения работ чаще, 
расположено в зоне легкой досягаемости рабочего пространства 
(рис. 1.3). 

Моторное поле – пространство рабочего места, в котором мо-
гут осуществляться двигательные действия человека. 

Максимальная зона досягаемости рук – это часть моторного по-
ля рабочего места, ограниченного дугами, описываемыми макси-
мально вытянутыми руками при движении их в плечевом суставе. 

 

 
 

Рис. 1.3. Зоны досягаемости рук в горизонтальной плоскости: 
а – зона максимальной досягаемости; б – зона досягаемости пальцев при 
вытянутой руке; в – зона легкой досягаемости ладони; г – оптимальное 
пространство для грубой ручной работы; д – оптимальное пространство 

для тонкой ручной работы 
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Оптимальная зона – часть моторного поля рабочего места, ог-
раниченного дугами, описываемыми предплечьями при движении в 
локтевых суставах с опорой в точке локтя и с относительно непод-
вижным плечом. 

Конструкция рабочего стола должна обеспечивать оптималь-
ное размещение на рабочей поверхности используемого оборудо-
вания с учетом его количества и конструктивных особенностей ха-
рактера выполняемой работы: 

– дисплей размещается в зоне а (в центре); 
– системный блок размещается в предусмотренной нише стола; 
– клавиатура – в зоне г / д; 
– «мышь» – в зоне в справа; 
– сканер в зоне а / б (слева); 
– принтер находится в зоне а (справа); 
– документация, необходимая при работе – в зоне легкой дося-

гаемости ладони – в, а в выдвижных ящиках стола – литература, не 
используемая постоянно. 

На рис. 1.4 показан пример размещения основных и перифе-
рийных составляющих ПК на рабочем столе программиста. 

Для комфортной работы стол должен удовлетворять следую-
щим условиям: 

 

 
 

Рис. 1.4. Размещение основных и периферийных составляющих ПК: 
1 – сканер, 2 – монитор, 3 – принтер, 4 – поверхность рабочего стола,  

5 – клавиатура, 6 – манипулятор типа «мышь» 
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– высота стола должна быть выбрана с учетом возможности 
сидеть свободно, в удобной позе, при необходимости опираясь на 
подлокотники; 

– нижняя часть стола должна быть сконструирована так, чтобы 
программист мог удобно сидеть, не был вынужден поджимать ноги; 

– поверхность стола должна обладать свойствами, исключаю-
щими появление бликов в поле зрения программиста; 

– конструкция стола должна предусматривать наличие вы-
движных ящиков (не менее трех для хранения документации, лис-
тингов, канцелярских принадлежностей); 

– высота рабочей поверхности рекомендуется в пределах 680–
760 мм; 

– высота поверхности, на которую устанавливается клавиатура, 
должна быть около 650 мм. 

Большое значение придается характеристикам рабочего кресла. 
Так, рекомендуемая высота сиденья над уровнем пола находится  
в пределах 420–550 мм. Поверхность сиденья мягкая, передний 
край закругленный, а угол наклона спинки – регулируемый. 

Необходимо предусматривать при проектировании возмож-
ность различного размещения документов: сбоку от видеотермина-
ла, между монитором и клавиатурой и т. п. Кроме того, в случаях, 
когда видеотерминал имеет низкое качество изображения, напри-
мер, заметны мелькания, расстояния от глаз до экрана делают боль-
ше (около 700 мм), чем расстояние от глаза до документа (300–450 мм). 
Вообще при высоком качестве изображения на видеотерминале 
расстояние от глаз пользователя до экрана, документа и клавиату-
ры может быть равным. 

Положение экрана определяется расстоянием считывания (0,6–
0,7 м); углом считывания, направлением взгляда на 20о ниже гори-
зонтали к центру экрана, причем экран перпендикулярен этому на-
правлению. 

Должна также предусматриваться возможность регулирования 
экрана по высоте +3 см; по наклону от –10о до +20о относительно 
вертикали; в левом и правом направлениях. 

Большое значение также придается правильной рабочей позе 
пользователя. При неудобной рабочей позе могут появиться боли в 
мышцах, суставах и сухожилиях. Требования к рабочей позе поль-
зователя видеотерминала следующие: 

– голова не должна быть наклонена более чем на 20о ; 
– плечи должны быть расслаблены; 
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– локти – под углом 80–100о; 
– предплечья и кисти рук – в горизонтальном положении. 
Причина неправильной позы пользователей обусловлена сле-

дующими факторами: нет хорошей подставки для документов, кла-
виатура находится слишком высоко, а документы - низко, некуда 
положить руки и кисти, недостаточно пространство для ног. 

В целях преодоления указанных недостатков даются следую-
щие рекомендации: лучше передвижная клавиатура; должны быть 
предусмотрены специальные приспособления для регулирования 
высоты стола, клавиатуры и экрана, а также подставка для рук. 

Существенное значение для производительной и качественной 
работы на компьютере имеют размеры знаков, плотность их раз-
мещения, контраст и соотношение яркостей символов и фона экра-
на. Если расстояние от глаз оператора до экрана дисплея составля-
ет 600–800 мм, то высота знака должна быть не менее 3 мм, опти-
мальное соотношение ширины и высоты знака составляет 3:4,  
а расстояние между знаками – 15–20 % их высоты. Соотношение 
яркости фона экрана и символов – от 1:2 до 1:15. 

Экран видеомонитора должен находиться от глаз пользователя 
на расстоянии 600–700 мм, но не ближе 500 мм. Верхняя часть ви-
деодисплея должна быть на уровне глаз или чуть ниже. Когда че-
ловек смотрит прямо перед собой, его глаза открываются шире, 
чем когда он смотрит вниз. За счет этого площадь обзора значи-
тельно увеличивается, вызывая обезвоживание глаз. К тому же, ес-
ли экран установлен высоко, а глаза широко открыты, нарушается 
функция моргания. Это значит, что глаза не закрываются полно-
стью, не омываются слезной жидкостью, не получают достаточно-
го увлажнения, что приводит к их быстрой утомляемости. 

Создание благоприятных условий труда и правильное эстети-
ческое оформление рабочих мест на производстве способствует 
снижению утомляемости, улучшению самочувствия, что положи-
тельно влияет на производительность труда. 

 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В УСЛОВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

 
Согласно Федеральному закону от 21 декабря 1994 г. «О защи-

те населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера» под чрезвычайной ситуацией понимают 
обстановку на определенной территории, сложившуюся в результа-

6.
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те аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного 
или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой 
человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей 
природной среде, значительные материальные потери и нарушение 
условий жизнедеятельности людей. 

Основой системы критериев, определяющих наличие чрезвы-
чайной ситуации и характеризующих ее масштаб и степень ущер-
ба, является принцип фиксации количества пострадавших, наруше-
ния условий жизнедеятельности у определенного количества жите-
лей, либо наличие того или иного материального ущерба, а также 
масштаба зоны бедствия данного события (Постановление Прави-
тельства РФ от 13.09.1996 г.) 

 

Классификация и общая характеристика ЧС 
 

Любая чрезвычайная ситуация (наряду с присущими каждой 
аналогичной ей чрезвычайной ситуации характеристиками) имеет 
свойственные только ей причины возникновения, сценарий разви-
тия, особенности воздействия на человека и среду его обитания, 
масштабы и тяжесть последствий. Отсюда следует, что чрезвы-
чайные ситуации можно классифицировать по большому количест-
ву признаков, описывающие эти сложные явления с разных сторон. 

Все чрезвычайные ситуации классифицируют по: 
1. Сфере возникновения, которая определяет характер проис-

хождения чрезвычайной ситуации (ЧС возникает в трех сферах: 
производстве (техногенные), природе, экологической сфере). 

2. Ведомственной принадлежности, т. е. в какой отрасли народ-
ного хозяйства произошла данная ЧС (промышленность, коммуналь-
но-бытовая сфера, транспорт, сельское и лесное хозяйство и т. д.). 

3. Масштабам возможных последствий – здесь за основу бе-
рутся значимость (величина) события, нанесенный ущерб и коли-
чество сил и средств, привлекаемых для ликвидации последствий. 
По масштабам распространения ЧС квалифицируются на: 

– частные (последствия ограничены установкой или цехом,  
т. е. пределами производственного помещения); 

– объектовые (последствия ограничены территорией объекта, 
т. е. пределами его санитарно-защитной зоны); 

– местные (последствия ограничены территорией города, рай-
она или области); 

– региональные (последствия ограниченны территорией края, 
нескольких областей или республики); 
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– глобальные (последствия охватывают территорию несколь-
ких республик, страны или сопредельных стран). 

4. По причинам возникновения ЧС: 
1) ЧС техногенного характера (такие ситуации возникают 

вследствие событий техногенного характера из-за конструктивных 
недостатков объекта: сооружения, комплекса, системы, агрегата  
и т. д.): 

– транспортные аварии (железнодорожные, автомобильные, воз-
душные, водные); 

– аварии на промышленных объектах (без выбросов АХОВ); 
– аварии с выбросом химически опасных веществ; 
– аварии с выбросом радиоактивных веществ; 
– аварии с выбросом биологически опасных веществ; 
– водохозяйственные катастрофы (в результате нарушения 

гидротехнических сооружений); 
– аварии в системах жизнеобеспечения (аварии на трубопрово-

дах, на энергосетях и т. д.); 
– аварии на взрыво- и пожароопасных объектах. 
2) ЧС природного характера: (такие ситуации являются, как 

правило, результатом стихийных бедствий и других природных яв-
лений, вызванных как внешними, так и внутренними причинами 
воздействия различных сил природы на биосферу): 

– геологически опасные явления (землетрясения, поползни, из-
вержения вулканов, лавины и т. д.); 

– агро-метеорологические опасные явления (ураганы, снежные 
заносы, ливни, град и т. д.); 

– морские гидрологические опасные явления (цунами, паводки, 
штормы); 

– неморские гидрологические опасные явления (речные павод-
ки, половодья); 

– природные пожары (лесные, торфяные); 
– особо опасные массовые эпидемии (грипп, холера, чума, 

СПИД). 
3) ЧС экологического характера (вызванные деятельностью че-

ловека): 
– чрезвычайные события, связанные с изменением состояния 

гидросферы; 
– чрезвычайные события, связанные с изменением состава и 

свойств атмосферы; 
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– чрезвычайные события связанные, с изменением состояния 
биосферы. 

4) Социально-политические конфликты, связанные с примене-
нием современных средств поражения, террористическими актами, 
падения воспроизводства населения, массовыми беспорядками 
среди населения, при разрешении межгосударственных и межна-
циональных противоречий.  

5. По скорости распространения: 
– внезапные: землетрясения, взрывы, транспортные аварии; 
– стремительные: пожары, гидродинамические аварии, аварии 

с выбросом опасных химических веществ, применение химическо-
го оружия; 

– умеренные: паводковые, аварии с выбросом радиоактивных 
веществ; 

– плавные: засухи, аварии на промышленных очистных соору-
жениях, загрязнение почвы и воды вредными веществами. 

 

Стадии чрезвычайной ситуации 
 

Какими бы различными не были ЧС, в своем развитии они все 
проходят четыре характерные стадии: зарождение; инициирование; 
кульминация; затухание. 

На стадии зарождения складываются предпосылки ЧС: акти-
визируются неблагоприятные природные процессы, накапливаются 
технологические неполадки и проектно-производственные дефек-
ты, происходят сбои в эксплуатации оборудования, работе инже-
нерно-технического персонала и т. д. 

Продолжительность стадии зарождения может быть определе-
на весьма приблизительно с использованием методологии теории 
надежности технических систем, теории риска, теории катастроф, 
теории регулярной статистики отказов и т. д. 

На стадии инициирования ЧС возникают технологические на-
рушения, связанные с выходом процесса за критические значения. 
Возможно нарушение работы оборудования. Наиболее существен-
ным является человеческий фактор, поскольку более 60 % аварий 
возникает из-за ошибок при проектировании, в процессе строи-
тельства и эксплуатации, при техническом обслуживании. 

На стадии кульминации высвобождается большое количество 
энергии и массы, причем даже незначительное событие может при-
вести к инициированию цепного механизма аварии с многократ-
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ным увеличением мощности и масштаба. На этой стадии очень 
важно предсказать сценарий развития аварии, что позволит при-
нять действенные меры защиты, избежать человеческих жертв или 
уменьшить их число, а также сократить величину ущерба. 

Стадия затухания чрезвычайной ситуации наступает с момен-
та устранения источника опасности и заканчивается полной ликви-
дацией последствий аварии. Знание причинно-следственной цепи 
формирования чрезвычайной ситуации в конкретных условиях по-
зволяет уменьшить риск ее возникновения в будущем и, следова-
тельно, повысить безопасность. 

 

Понятие очагов поражения 
 

Территория, на которую воздействуют опасные и вредные фак-
торы чрезвычайной ситуации, с расположенными на ней населени-
ем, животными, зданиями и сооружениями, инженерными сетями и 
коммуникациями называется очагом поражения. 

Очаги поражения бывают простые (однородные) и сложные 
(комбинированные). 

Простой очаг поражения – возникает под воздействием одно-
го поражающего фактора (разрушение от взрыва, пожара, только 
химическое или бактериальное заражение). 

Сложный очаг поражения – возникает в результате действия 
нескольких поражающих факторов чрезвычайной ситуации. (взрыв 
на химическом предприятии влечет за собой разрушения, пожары, 
химическое заражение окружающей местности). 

 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности в ЧС 
 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных 
ситуациях представляет собой комплекс организационных, инженер-
но-технических мероприятий и средств, направленных на сохране-
ние здоровья и жизни человека во всех сферах его деятельности. 

Основные направления в решении задач обеспечения безопас-
ности жизнедеятельности, следующие: 

– прогнозирование и оценка возможных последствий ЧС; 
– планирование мероприятий по предотвращению или умень-

шению вероятности возникновения чрезвычайных ситуаций, а так-
же сокращению масштабов их последствий; 

– обеспечение устойчивой работы объектов народного хозяйст-
ва в ЧС; 

– ликвидация последствий ЧС. 
Рассмотрим содержание каждого из этих направлений. 
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Прогнозирование и оценка возможных последствий ЧС 
 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций – метод ориентиро-
вочного выявления и оценки обстановки, складывающейся в ре-
зультате стихийных бедствий, аварий и катастроф. Его значение 
определяется степенью использования полученных данных для из-
менения обстановки. 

Сложность заключается в том, что требуется оценить район, 
характер и масштабы чрезвычайных ситуаций в условиях неполной 
и ненадежной информации, а на их основе ориентировочно опре-
делить характер и объем работ по ликвидации чрезвычайных си-
туаций (это долгосрочный прогноз). 

В задачу прогнозирования в области безопасности жизнедея-
тельности входят также ориентировочное определение времени 
возникновения чрезвычайных ситуаций, по которому принимаются 
оперативные решения по обеспечению безопасности населения во 
всех сферах его деятельности (это краткосрочный прогноз). 

При этом используются расчетные статистические данные 
цикличности солнечной активности, данные, полученные с искус-
ственных спутников Земли, а также данные метеорологических, 
сейсмических, вулканических и других станций. 

Выявление и оценку обстановки осуществляют в три этапа. 
1-й состоит в заблаговременном выявлении и оценке обстанов-

ки по прогнозу, оценочным параметрам чрезвычайной ситуации с 
учетом преобладающих среднегодовых метеоусловий. 

2-й – в выявлении и оценке обстановки по прогнозу после воз-
никновения чрезвычайной ситуации. Основанием для прогнозиро-
вания являются данные, поступающие от вышестоящих, ниже-
стоящих и взаимодействующих органов управления ГОЧС, объек-
тов экономики и подчиненных сил разведки, наблюдения и 
контроля с учетом реальных метеорологических данных. 

3-й – в выявлении и оценке фактической обстановки (по дан-
ным разведки). 

 

Планирование мероприятий по обеспечению  
безопасности жизнедеятельности в ЧС 

 

Планирование позволяет конкретизировать достижение целей 
и задач по времени, ресурсам и исполнителям. Оно базируется на:  

– научных прогнозах обстановки, которая может сложиться в 
результате возникновения чрезвычайных ситуаций; 
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– на всестороннем анализе и оценке людских и материальных 
ресурсов; 

– на достигнутом уровне развития теории и практики защиты 
населения в чрезвычайных ситуациях. 

Конечным результатом планирования служит составление оп-
ределенного вида документа – плана. План должен содержать: 

– конкретные показатели (виды работ, мероприятия); 
– сроки выполнения этих работ; 
– необходимые для выполнения плана ресурсы (виды, количе-

ство, источники); 
– указания лицам, ответственным за выполнение каждого 

пункта плана; 
– способы контроля за ходом выполнения плана. 
Текстовая часть плана может состоять из двух разделов. 
В 1-м разделе приводятся выводы по оценке обстановки, кото-

рая может сложиться в результате чрезвычайной ситуации; 
Во 2-м разделе излагаются мероприятия по обеспечению безо-

пасности населения при угрозе и возникновении чрезвычайных си-
туаций. 

К плану могут прилагаться различные справочные и поясняю-
щие материалы (графические, текстовые). 

 

Устойчивость функционирования  
производственных объектов в ЧС 

 

Под устойчивостью функционирования объекта понимают спо-
собность противостоять разрушительному воздействию пора-
жающих факторов чрезвычайных ситуаций, производить продук-
цию в запланированном объеме и номенклатуре, обеспечивать 
безопасность жизнедеятельности рабочих и служащих, а также  
в случае аварии (повреждении) – восстанавливать производство  
 короткие сроки. 

Повышение устойчивой работы объектов экономики в чрезвы-
чайной ситуации достигается заблаговременным проведением ком-
плекса организационных, инженерно-технических, технологиче-
ских мероприятий, направленных на максимальное снижение воз-
действия поражающих факторов при чрезвычайной ситуации мир-
ного и военного времени. 

Организационными мероприятиями предусматривается плани-
рование действий руководящего, командно-начальствующего со-
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става, органов управления единой государственной системы пре-
дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и гражданской 
обороны, служб и формирований по защите рабочих и служащих 
предприятий; проведению аварийно-спасательных и других, неот-
ложных работ, восстановлению производства, а также по выпуску 
продукции на сохранившемся оборудовании. 

Инженерно-технические мероприятия осуществляют заблаго-
временно. Они включают в себя комплекс работ, обеспечивающих 
повышение устойчивости производственных зданий и сооружений, 
оборудования и коммунально-энергетических систем к воздейст-
вию поражающих факторов источников чрезвычайной ситуации. 

Технологическими мероприятиями предусматривается измене-
ние технологического процесса, способствующее упрощению про-
изводства продукции, исключающего возможность образования 
вторичных поражающих факторов. Эти мероприятия включают: 

– рациональное размещение объектов экономики, зданий и со-
оружений; 

– обеспечение надежной защиты рабочих и служащих; 
– повышение надежности инженерно-технического комплекса; 
– исключение или ограничение поражения вторичными факто-

рами; 
– обеспечение надежности и оперативности управления произ-

водством; 
– организацию надежных производственных связей и повыше-

ние надежности системы энергосбережения; 
– подготовку объектов к переводу на аварийный режим работы; 
– подготовку к восстановлению нарушенного производства. 
 

Защита рабочих и служащих 
 

При решении задач устойчивой работы объектов особое вни-
мание обращается на: 

– заблаговременное строительство убежищ на предприятиях, 
где находятся в обращении взрывоопасные и радиоактивные веще-
ства; 

– планирование и подготовку к эвакуации населения из рай-
онов, подверженных заражению; 

– разработку мер защиты рабочих и служащих в условиях за-
ражения местности радиоактивными и химически опасными веще-
ствами; 
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– обучение личного состава объекта выполнению работ по ли-
квидации очагов заражения радиоактивными веществами и АХОВ; 

– обеспечение всех рабочих и служащих объекта средствами 
индивидуальной защиты, хранение и поддержание их в состоянии 
готовности; 

– обучение рабочих и служащих, а также членов их семей спо-
собам защиты; 

– организация и поддержание в постоянной готовности систе-
мы оповещения рабочих и служащих объекта и проживающего 
вблизи объекта населения об опасности исходящей из объекта; 

– исключение возможности скопления на территории объекта 
большого количества людей. 

В целях защиты населения осуществляются: 
– оповещение и информирование населения об опасности; 
– приведение в готовность средств защиты; 
– проверка готовности систем и средств управления; 
– подготовка к выдаче или выдача населению средств индиви-

дуальной защиты и медицинских мероприятий; 
– проведение санитарных и противоэпидемиологических ме-

роприятий; 
– подготовка к эвакуации, а при необходимости проведение 

эвакуации из районов и участков, которым угрожает опасность. 
 

Ликвидация ЧС 
 

В соответствии с федеральным законом «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера» под ликвидацией чрезвычайных ситуаций понимают 
аварийно-спасательные и другие неотложные работы (АС и ДНР), 
которые осуществляют при возникновении чрезвычайных ситуа-
ций. Они направлены на спасение жизни и сохранение здоровья 
людей, снижение размеров ущерба природной среде и материаль-
ных потерь, а также локализацию зон чрезвычайных ситуаций, 
прекращение действия характерных для них опасных факторов. 

Все задачи по ликвидации последствий чрезвычайных ситуа-
ций выполняются поэтапно в определенной последовательности в 
максимально короткие сроки. 

На первом этапе решаются задачи по: 
– экстренной защите населения: оповещение об опасности; 

использование средств защиты; соблюдение режимов поведения; 
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эвакуация из опасных зон; применение средств медицинской про-
филактики и оказание пострадавшим медицинской и других видов 
помощи. 

– предупреждение развития чрезвычайной ситуации: локали-
зация аварий; приостановка или изменение технологического про-
цесса производства; предупреждение и тушение пожаров. 

– подготовка к выполнению спасательных и других неотлож-
ных работ: приведение в готовность органов управления, сил и 
средств; ведение разведки очага поражения; оценка сложившейся 
обстановки. 

На втором этапе выполняются спасательные и другие неот-
ложные работы. Одновременно продолжается выполнение начатых 
на первом этапе задач по защите населения и уменьшению воздей-
ствия последствий чрезвычайных ситуаций. Спасательные работы 
включают розыск пострадавших, извлечение их из завалов, горя-
щих зданий, эвакуация людей из опасных зон, оказание постра-
давшим первой медицинской и других видов помощи. 

Неотложные работы – локализация и тушение пожаров, раз-
борка завалов, укрепление конструкций, угрожающих обрушением, 
восстановление коммунально-энергетических сетей, линий связи и 
дорог, проведение санитарной обработки людей и т. д. 

На третьем этапе решаются задачи по обеспечению жизне-
деятельности населения в районах пострадавших в результате ава-
рии, катастрофы или стихийного бедствия. Проводятся мероприя-
тия по восстановлению жилья или возведению временных жилищ-
ных построек; восстановлению энерго- и водоснабжения, объектов 
коммунального обслуживания, линий связи. 

По окончанию этих работ проводится возвращение эвакуиро-
ванного населения. На этом этапе начинаются работы по восста-
новлению функционирования объектов народного хозяйства. 
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Г л а в а  2.
ЗАДАНИЯ ДЛЯ КОНТОРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 
И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЕЕ ВЫПОЛНЕНИЮ 

 
 
 
 

 
 

 
В контрольной работе студент должен ответить на пять теоре-

тических вопросов и решить одну задачу. Номера вопросов и задач 
выбираются по табл. прил. Ж в зависимости от последней и пред-
последней цифр учебного шифра. Например, при шифре 2792 сле-
дует ответить на вопросы 11, 34, 66, 85 и решить задачу 4. Исход-
ные данные для решения задач принимаются по предпоследней 
цифре учебного шифра. 

Ответы на вопросы следует излагать кратко с приведением не-
обходимых схем и эскизов. 

При решении задач расчетные формулы приводятся вначале в 
общем виде, а затем с численными значениями величин и их раз-
мерностью. 

Контрольная работа должна быть выполнена самостоятельно, 
написана разборчиво и аккуратно. Страницы должны быть прону-
мерованы и иметь поле для замечаний преподавателя. 

Список используемой литературы приводится после ответа на 
каждый вопрос. В списке указывается автор, наименование литера-
туры, издательство, год издания, количество страниц. 

В случае невыполнения указанных требований работа возвра-
щается студенту без проверки. 

Список используемой литературы должен обязательно содер-
жать нормативные документы. 

В конце работы ставится подпись студента и дата. 
Выполненная контрольная работа должна быть предъявлена в 

университет в установленные учебным планом сроки. 
Проверенные и возвращенные студенту работы предъявляются 

преподавателю на зачете. Без зачтенных работ студент к зачету не 
допускается. 
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Г л а в а  3. ВОПРОСЫ К РАЗДЕЛАМ 

 
 
 
 

 
 

 
 

Правовые и организационные основы охраны труда 
 

1. Что понимается под законодательством о труде? В каких до-
кументах сформулированы основные положения об охране труда? 

2. Цели и задачи профсоюзных организаций в области охраны 
труда. 

3. Как оформляются ежегодные соглашения по охране труда, 
какие мероприятия в них предусматриваются? Кем контролируется 
выполнение соглашения? 

4. Перечислить виды инструктажей по охране труда. В каких 
случаях проводится специальное обучение рабочих?  

5. Перечислить группы мероприятий по охране труда, преду-
смотренные в Трудовом кодексе РФ. Дайте характеристику каждой 
группе. 

6. Перечислить виды ответственность за нарушение законов о 
труде. 

7. Какие виды компенсаций предусмотрены для работающих 
на производстве с вредными условиями труда? 

8. Изложите организацию службы охраны труда на предпри-
ятии, ее функции, обязанности, права. 

9. Перечислите основные обязанности администрации и инже-
нерно-технического персонала в области охраны труда. 

10. Укажите права технической и правовой инспекций проф-
союзов и органов государственного надзора. Укажите права проф-
союзного комитета и общественного инспектора по охране труда 
на предприятиях по проведению контроля за соблюдением законо-
дательства о труде. 

11. Опишите порядок ввода в эксплуатацию новых и реконст-
руируемых объектов производственного назначения. 
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12. Перечислите организации и назовите их функции, осуществ-
ляющие контроль за работой предприятия в области охраны труда. 

13. Изложите содержание Положения об особенностях рассле-
дования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях 
и организациях.  

14. К какому виду надзора относится метод трехступенчатого 
контроля? Дайте пояснение каждой ступени. Кто их проводит? 

15. Приведите форму журнала по технике безопасности. Поря-
док проведения и оформления инструктажа. Как оформляется и где 
хранится журнал по технике безопасности? 

16. Что такое номенклатура мероприятий по охране труда? По-
рядок ее составления и виды мероприятий, которые предусматри-
ваются в номенклатуре. 

17. Порядок планирования и финансирования мероприятий по 
охране труда.  

18. Оценка эффективности мероприятий по охране труда. 
19. Назовите причины производственного травматизма на 

предприятиях. 
20. Перечислите виды несчастных случаев и порядок их оформ-

ления. В чем разница (сходство) между травмой и несчастным слу-
чаем? 

21. Каков порядок расследования простых несчастных случаев? 
22. Каков порядок расследования групповых, тяжелых и смер-

тельных несчастных случаев? 
23. Перечислите виды травм, подлежащих расследованию.  
24. Методы исследования причин производственного травма-

тизма. 
 

Гигиена труда и производственная санитария 
 

25. Перечислите опасные и вредные производственные факто-
ры в соответствии с ГОСТ 12.0.003-74 ССБТ. 

26. Дайте классификацию групп производственных процессов 
по санитарной характеристике в соответствии со СНиП 2.09.04-87. 

27. Назовите санитарно-бытовые помещения для рабочих, ин-
женерно-технических работников и обслуживающего персонала 
для предприятий Вашей отрасли в соответствии со СНиП 2.09.04-87. 

28. К какой группе производственных процессов по санитар-
ной характеристике относятся различные цеха производств Вашей 
отрасли? 
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29. Как нормируется содержание вредных веществ в воздухе? 
Что такое ПДКр.з., ПДКм.р., ПДКс.с.? Как производится очистка 
воздуха от вредных примесей в Вашем производстве? 

30. Причины образования пыли на производстве. Ее основные 
свойства. Оценка вредности пыли. Методы определения запылен-
ности. 

31. Какие способы применяются в технике для ослабления шу-
ма в источнике? Как определить расстояние, на которое должно 
быть удалено шумное оборудование от производственных поме-
щений? 

32. Укажите требования, предъявляемые к отоплению и венти-
ляции производственных помещений предприятий Вашей отрасли. 
Как обеспечить необходимый микроклимат в производственном 
помещении, независимый от внешней воздушной среды? 

33. В чем заключается вредное воздействие шума на организм 
человека? Назовите основные единицы измерения шума. Перечис-
лить методы защиты от шума. 

34. Какова роль технической эстетики в обеспечении охраны 
труда? Приведите данные норм СН 181-70 по проектированию цве-
товой отделки производственных зданий. Понятие о цветовой то-
нальности и насыщенности цвета. В зависимости от чего выбирает-
ся цветовая отделка производственного интерьера для предприятий 
Вашей отрасли? Какое влияние оказывает окраска помещений и 
оборудования на осветительные условия? 

35. Организация воздухообмена в производственных помеще-
ниях. 

36. Какие существуют приборы для измерения шума? Воспро-
изведите схему устройства шумомера. 

37. Каким требованиям охраны труда должны отвечать метео-
рологические условия в рабочей зоне предприятий Вашей отрасли? 
Охарактеризуйте факторы, неблагоприятно влияющие на организм 
человека в условиях Ваших предприятий. 

38. Что такое вибрация? В каких случаях возникает вибрация 
производственных машин? Какие существуют приборы для изме-
рения вибрации? 

39. Какие существуют методы защиты от вибраций? От чего за-
висит выбор индивидуальных средств защиты от шума и вибрации? 

40. Каково воздействие радиоактивных излучений на организм 
человека? Перечислить методы защиты от радиоактивных излуче-
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ний, а также профилактические мероприятия и индивидуальные 
средства защиты. 

41. Для каких случаев предусматривается аварийное освеще-
ние и установка искусственного ультрафиолетового излучения? 

42. Назовите коэффициенты пульсации и показатели ослеплен-
ности для Ваших производств. 

43. Какие системы искусственного освещения и типы люми-
несцентных ламп применяются в Ваших производствах? Что пони-
мается под стробоскопическим эффектом? Как устранить пульса-
цию света? 

44. Какие виды естественного освещения применяются на 
предприятиях Вашей отрасли? В зависимости от чего определяется 
коэффициент естественной освещенности? Укажите величину ко-
эффициента естественной освещенности для основных цехов Ва-
ших предприятий. 

45. Перечислите меры защиты от токсичных (вредных) выде-
лений. Контроль состава воздушной среды и нормирование содер-
жания вредных веществ. Классы вредных веществ. 

46. Перечислите санитарные требования к генеральному плану 
предприятия и планированию цехов. Дайте характеристику сани-
тарно-защитным зонам и санитарным разрывам. Назовите их раз-
меры. 

47. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. 
48. Выбор типа и системы производственного освещения. 
49. Какие существуют методы расчета искусственного осве-

щения? 
50. Нормирование искусственного освещения. 
51. Нормирование естественного освещения. 
 

Техника безопасности 
 

52. Дайте определение техники безопасности согласно ГОСТу 
12.0.002–80 ССБТ. Раскройте суть системы стандартов безопасно-
сти труда. Перечислите группы ССБТ. 

53. Начертите схему защитного отключения устройства, реаги-
рующего на изменение напряжения корпуса относительно земли. 
Принцип действия. 

54. Как осуществлено ограждение оборудования на предпри-
ятиях Вашей отрасли? 
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55. Приведите классификацию помещений по правилам уст-
ройства электроустановок. Перечислите защитные меры от пора-
жения электрическим током и их устройство. 

56. Перечислите виды электротравм и их причины. Какова 
первая помощь при поражении электрическим током? Какие при-
меняются плакаты безопасности, защитные средства и инструмен-
ты для защиты от поражения электрическим током? 

57. Какие контрольно-измерительные и предохранительные 
приспособления устанавливаются на сосудах, работающих под 
давлением? 

58. Воспроизведите схему защитного отключения и объясните 
ее действие. Как осуществляется защита от воздействия электро-
магнитных полей? 

59. Приведите классификацию помещений по устройству и 
эксплуатации электрооборудования взрыво- и пожароопасных про-
изводств по ПУЭ. Назовите методы борьбы со статическим элек-
тричеством. 

60. Действие электрического тока на организм человека. Фак-
торы, влияющие на величину электрического сопротивления тела 
человека (привести схему пути тока). 

61. Анализ опасности прикосновения к токоведущим частям в 
трехфазных сетях с изолированной и заземленной нейтралью. 

62. Защита от опасных напряжений прикосновения и напряже-
ния шага (привести схемы). 

63. Какая разница между понятиями «охрана труда» и «техника 
безопасности»? Определение дать в соответствии с ГОСТом ССБТ. 
Что надо понимать под безопасностью производственного обору-
дования и безопасностью производственного процесса? 

64. Как осуществляется защита от разрядов атмосферного 
электричества? Приведете категории по проектированию и устрой-
ству молниезащиты. Как осуществляется расчет и устройства мол-
ниезащиты? 

65. Перечислите защитные средства, применяемые в электро-
установках. 

66. Воспроизведите схему одно- и двухфазного включения че-
ловека в сеть трехфазного тока и дайте оценку опасности такого 
включения. Приведите формулу расчета. 

67. Воспроизведите схему прикосновения человека к фазному 
проводу трехфазной четырехпроводной сети с заземленной нейтра-
лью при аварийном режиме. 
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68. Объясните роль защитного заземления и зануления в обес-
печении безопасности в случае пробоя изоляции на корпусе элек-
тродвигателя, начертите схемы этих устройств. 

69. Какую роль играет сигнализация в предупреждении аварий, 
травматизма и заболеваний на предприятиях Вашей отрасли? 

70. Доврачебная помощь при поражении человека электриче-
ским током. Характеристика средств индивидуальной защиты. 

 

Противопожарная техника 
 

71. Какие вопросы изучаются в разделе «Противопожарная 
техника»? Кто осуществляет пожарный надзор в стране. 

72. Перечислите основные причины пожаров на предприятиях. 
Назовите профилактические мероприятия по борьбе с пожарами. 

73. Что понимается под воспламенением, самовоспламенени-
ем, вспышкой и взрывом? Дайте определение температурных и 
концентрационных пределов взрываемости. 

74. Приведите классификацию зданий и помещений по степени 
взрывной, взрывопожарной и пожарной опасности, материалов и 
конструкций по возгораемости. Что такое предел огнестойкости? 

75. Дайте анализ пожарной опасности технологического про-
цесса. Перечислите параметры, определяющие пожаро- и взрыво-
опасность веществ. 

76. Укажите назначение и принцип действия автоматических 
систем пожаротушения. 

77. Укажите назначение и принцип действия спринклерного 
оборудования. Чем отличается спринклерное оборудование от 
дренчерных устройств? 

78. Опишите устройство внутреннего противопожарного водо-
провода на предприятиях. Какая принимается расчетная произво-
дительность пожарных струй? 

79. Воспроизведите схему подачи воды от электрических насо-
сов и пожарных мотопомп для тушения пожара. 

80. Воспроизведите схемы подачи воды от водопровода низко-
го и высокого давления для тушения пожара. 

81. Укажите назначение, принцип действия и правила исполь-
зования химических пенных огнетушителей ОХП-10. 

82. Укажите назначение, принцип действия и правила исполь-
зования углекислотных огнетушителей ОУ-5 и др. 

83. Для чего служит контрольно-сигнальный клапан в спринк-
лерной установке? Начертите схему его устройства и объясните 
принцип действия. 
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84. Укажите способы предупреждения короткого замыкания. 
Как предупредить перегрузку электропроводов? Что надо понимать 
под большим переходным сопротивлением? 

85. Перечислите средства пожарной сигнализации и связи на 
предприятиях отрасли. На каком принципе работают автоматиче-
ские извещатели о пожаре, используемые в Вашей отрасли? 

86. Перечислите противопожарные требования к вентиляцион-
ным установкам и системам отопления. 

87. Изложить противопожарные требования к электроустанов-
кам и электрическим устройствам. 

88. Перечислите средства и методы пожаротушения. Какие Вы 
знаете первичные средства пожаротушения? 

89. Назовите противопожарные требования к генеральному 
плану предприятия. 

90. Перечислите противопожарные требования к проектирова-
нию цехов. 

91. Перечислите противопожарные требования к системам во-
доснабжения и канализации. 

92. Безопасная эвакуация людей. 
 

Чрезвычайные ситуации 
 

93. Понятие чрезвычайной ситуации. Органы российской сис-
темы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях 
(РСЧС). 

94. Классификация чрезвычайных ситуаций по причинам воз-
никновения. 

95. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу рас-
пространения. 

96. Способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. 
97. Прогнозирование и оценка возможных последствий чрез-

вычайных ситуаций. 
98. Планирование мероприятий по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. 
99. Обеспечение устойчивой работы объектов (предприятий) 

экономики в чрезвычайных ситуациях. 
100. Вторичные факторы при чрезвычайных ситуациях. Исклю-

чение или ограничение поражения от их воздействия. 
101. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций. Этапы 

и последовательность ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
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102. Чрезвычайные ситуации в законах и подзаконных актах. 
103. Характеристика очагов поражения, возникающих в ре-

зультате аварий. 
104. Условия устойчивого развития и безопасности общества 

при техногенных воздействиях. 
105. Характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 
106. Понятие риска. Основные источники и виды риска, под-

лежащие оценке. 
107. С какой целью разрабатывается план локализации и лик-

видации аварийных ситуаций (ПЛЛАС)? Привести схему построе-
ния сценариев. 

108. Радиационная опасность объектов ядерного топливного 
цикла. 

109. Обеспечение режима радиационной безопасности. 
110. Типовые аварии на объектах, опасных в радиационном от-

ношении. 
111. Экологическое нормирование радиационного воздействия. 
112. Методы прогнозирования радиационной обстановки. 
113. Защита персонала атомных предприятий и населения от 

ионизирующего излучения. Приборы дозиметрическою контроля. 
114. Декларирование безопасности промышленных объектов. 
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Г л а в а  4. ЗАДАЧИ И МЕТОДИКИ РАСЧЕТОВ 

 
 
 

 
 

 
 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ И РАСЧЕТ  
ЕСТЕСТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 

 
Для создания благоприятных условий труда важное значение 

имеет рациональное освещение. 
Естественное освещение нормируется СНиП 25-05–95 (Строи-

тельные нормы и правила). 
Основным показателем нормирования служит коэффициент 

естественного освещения (КЕО), который представляет собой от-
ношение естественной освещенности в данной точке внутри поме-
щения к одновременной наружной горизонтальной освещенности 
от небосвода, выраженное в процентах: 

                                       КЕО 100
Н

Ев=
Е

⋅                                    (4.1) 
 

Рассчитать площадь световых проемов, обеспечива-
ющих нормированное значение коэффициента есте-
ственного освещения с боковым односторонним ес-
тественным освещением. Вариант исходных данных 
для расчета принять по предпоследней цифре учебно-
го шифра (см. табл. 4.1). 

 

Указания к решению задачи 
1. Принять площадь одного окна S1 = (2х2,5) м2. 
2. Определить нормируемое значение КЕО согласно СНиП  

23-05–95 по формуле: 
                                         eN = eH · m,                                          (4.2) 

где eH – нормированное значение КЕО (табл. П.Б.1 прил. Б); 
N – номер группы административных районов по ресурсам

светового климата (табл. П.Б.2 прил. Б); 
m – коэффициент светового климата (табл. П.Б.3 прил. Б). 

1.

Задача № 1 
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3. Определить общую площадь световых проемов по формуле: 

                               0 0
зд

0 1

100 ,N З

П

S е К η= К
S τ r

⋅ ⋅
⋅ ⋅

⋅
                          (4.3) 

где S0 – площадь окон, м2; 
SП – площадь пола, м2; 
eN – нормируемое значение КЕО, %; 
КЗ – коэффициент, учитывающий снижение КЕО в процессе

эксплуатации вследствие загрязнения и старения свето-
прочных заполнений в световых проемах; 

КЗД – коэффициент, учитывающий затенение окон, противо-
стоящими зданиями; 

r1 – коэффициент, учитывающий повышение КЕО при боко-
вом освещении (табл. П.Б.6 прил. Б); 

η0 – световая характеристика окон (табл. П.Б.7 прил. Б); 
τ0 – общий коэффициент светопропускания, определяемый по

формуле: 
                                             τ0 = τ1τ2τ3τ4,                                    (4.4) 

где τ1 – коэффициент светопропускания материала (табл. П.Б.4 
прил. Б); τ2 – коэффициент, учитывающий потери света в перепле-
тах светопрома (табл. П.Б.4 прил. Б); τ3 (при боковом освещении  
τ3 = 1) – коэффициент, учитывающий потери света в несущих кон-
струкциях (табл. П.Б.4 прил. Б); τ4 – коэффициент, учитывающий 
потери света в солнцезащитных устройствах (табл. П.Б.5 прил. Б). 
 

Таблица 4.1 

Варианты Исходные данные 
 к задаче № 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Местонахождения  
предприятий 
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Размеры помещения, м:           
а) длина стены с окнами; 6 8 10 12 10 14 12 16 18 20 
б) глубина (расстояние от 
световых проемов до про-
тивопожарной стены) 4,5 5 5 5 4,5 5 4 5 4 5 
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Окончание табл. 4.1 

Варианты Исходные данные 
 к задаче № 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Местонахождения  
предприятий 

В
ол
го
гр
ад
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ве
рд
ло
вс
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ет
ер
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рг
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еж
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ск
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ос
кв
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к 

С
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ат
ов

 

Разряд зрительной работы IV III V V IV III III IV V III 

Коэффициент затенения про-
тивостоящим зданиям, КЗД 1,7 1,1 1,0 1,2 1,1 1,0 1,7 1,1 1,4 1,1

Коэффициент запаса, КЗ 1,2 1,3 1,2 1,5 1,4 1,6 1,7 1,8 1,5 1,4

 
4. Определить число окон: 

                                              0

1

.Sn =
S

                                          (4.5) 

5. Начертить план помещения с расположением оконных про-
емов. 

 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ И РАСЧЕТ  
ОБЩЕГО ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 

 
Расчет искусственного освещения выполняют при проектиро-

вании осветительных установок с целью определения мощности 
каждой лампы и общей мощности осветительной установки, или 
числа всех светильников для создания в производственном поме-
щении заданной освещенности. 

При расчете общего равномерного освещения для горизон-
тальной рабочей поверхности применяется метод светового пото-
ка, учитывающий световой поток, отраженный от потолка и стен, 
световой поток лампы Ел (лм) при лампах накаливания или свето-
вой поток группы ламп светильника при люминесцентных лампах. 

 

Произвести расчет общего искусственного освещения 
методом светового потока. Вариант исходных дан-
ных для расчета принять по предпоследней цифре 
учебного шифра (см. табл. 4.2). 

2.

Задача № 2 
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Указания к решению задачи 
1. Вид ламп, тип светильника и высоту подвеса от потолка до 

рабочей поверхности принять самостоятельно. 
2. Определить согласно СНиП 23-05–95 нормируемую осве-

щенность (табл. П.Б.1 прил. Б). 
3. Определить индекс помещения по формуле: 

                                         ,
p

Si =
H (A+ B)

                                   (4.6) 

где S – площадь помещения, м2; 
Нр – расстояние от светильника до поверхности рабочего места, м; 

А и В – длина и ширина помещения, м. 
4. Определить коэффициент использования светового потока 

ламп η (табл. П.Б.8 прил. Б). 
5. Выбрав тип ламп и их мощность (табл. П.Б.9 прил. Б), уста-

новить расчетный световой поток. 
6. Определить необходимое число светильников (N), используя 

формулу светового потока:  

                               л
100 ,

η
нЕ S Z KF =

N n
⋅ ⋅ ⋅ ⋅

⋅ ⋅
                                 (4.7) 

где Ен – нормированная освещенность, лк; 
S – площадь помещения, м2; 
Z – поправочный коэффициент; для ламп накаливания и Д.РЛ

Z = 1,15; для люминесцентных Z = 1,1; 
К – коэффициент запаса, учитывающий снижение освещенно-

сти при эксплуатации в результате старения, загрязнения
ламп и светильников; 

N – число светильников; 
n – число ламп в светильнике; 
η – коэффициент использования светового потока ламп, %. 

7. Рассчитать фактическую освещенность (Eф) рабочей по-
верхности, из формулы (4.7). 

8. Определить суммарную мощность установки, используя ме-
тод удельной мощности: 

                                             ,л
Р SР =

n
⋅                                       (4.8) 

где Р – удельная мощность, Вт/ м2; 
S – площадь помещения, м2; 
n – число ламп в осветительной установке. 
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Таблица 4.2 

Варианты Исходные данные  
к задаче № 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Размеры помещения, м:           
длина 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 
ширина 7 8 9 10 7 8 9 10 7 8 
высота 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 4,5 4,0 3,5 3,0 3,5 

Коэффициент  
отражения, %           

потолка 70 50 70 50 30 30 50 70 30 70 
стен 50 30 50 30 10 10 30 50 10 50 

Разряд зрительной работы IV III III IV V V IV III IV III 

Подразряд В Г В Г А В Б Б Г А 
 
10. Привести схему размещения светильников с учетом обес-

печения равномерного освещения. 
 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ И РАСЧЕТ  
ФОТАРИЕВ 

 
Фотарии с установками искусственного ультрафиолетового 

облучения устраивают для работающих в помещениях без естест-
венного света, а также на участках с недостаточным по биологиче-
скому действию естественным освещением (коэффициент естест-
венной освещенности менее 0,1 %). Фотарии оснащают эритемны-
ми лампами и располагают при гардеробных для домашней 
одежды, отдельно для мужчин и женщин из расчета 0,1 м2 на одно-
го человека. 

Нормируемые значения вертикальной облученности и дозы сле-
дует принимать в соответствии с данными таблицы П.В.1 прил. В. 

Количество рабочих и служащих, подлежащих облучению в 
фотариях, определяют из выражения 

                                   N = МК1   и   N = МК2,                             (4.9) 
где М – списочное количество работающих в максимальную сме-

ну (мужчины и женщины отдельно); 
К1 – коэффициент, учитывающий противопоказания к УФ об-

лучению в фотариях у мужчин, равный 0,8; 
К2 – то же, но у женщин, равный 0,7. 

3.
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Фотарии устраиваются кабинного и проходного типа. 
Количество мужских и женских кабин при проектировании 

фотариев кабинного типа определяется из выражения 

                                           ,
η

Nn =
m ⋅

                                        (4.10) 

где N – количество рабочих и служащих; 
m – пропускная способность кабинысоставляющая 20–22 чел./ч; 
η – коэффициент, учитывающий продолжительность работы

фотария после смены (30 мин). 
Фотарий проходного типа предназначен для облучения потока 

людей движущегося в специально огражденном проходе (прямоли-
нейном или с поворотами) общей длиной 30 м. Ширина прохода  
в фотарии равна 1,2–1,5 м. Облучение в проходе осуществляется  
с двух сторон. 

Пропускная способность фотария проходного типа определя-
ется из выражения  

                                            60 .Lm =
d t
⋅
⋅

                                     (4.11) 

где L – длина пути в фотарии, м; 
d – расстояние между облучаемыми, м; 
t – продолжительность облучения, мин. 

 

Определить количество кабин при проектировании 
фотариев кабинного типа и длину пути в фотарии 
бесфонарного здания предприятия. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, 
номер которого совпадает с предпоследней цифрой 
учебного шифра (см. табл. 4.3). 

 

Указания к решению задачи 
1. Принять пропускную способность кабины фотария кабинно-

го типа 20–22 чел./ ч. 
2. Принять в качестве фотария проходного типа фотарий – ла-

биринт, состоящий из четырех проходов. 
3. Определить количество мужских и женских кабин (n) при 

проектировании фотариев кабинного типа. 
4. Определить длину пути (L) в фотарии при общей длине про-

ходов 30 м. 

Задача № 3



 66 

Таблица 4.3 

Варианты Исходные данные  
к задаче № 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Списочное число ра-
ботающих мужчин М 350 400 245 175 700 425 600 385 380 500 
Списочное число ра-
ботающих женщин Ж 650 900 450 325 1300 275 1100 715 780 910 
Расстояние между об-
лучаемыми d, м 0,8 0,78 0,81 0,83 0,84 0,86 0,81 0,82 0,86 0,85
Коэффициент продолжи-
тельности облучения η 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 

Продолжительность 
облучения t, мин 2,5 2,6 2,5 2,8 2,9 2,6 2,5 2,8 2,7 3,0 

 
Эритемная облученность нормируется в вертикальной плоско-

сти на уровне 1 м от пола. Нормируемые значения вертикальной 
облученности и дозы следует принимать (табл. П.В.1 прил. В). 

 
РАСЧЕТ ОБЩЕОБМЕННОЙ  
ВЕНТИЛЯЦИИ 

 

Процессы производства могут сопровождаться выделением в 
воздух производственных помещений водяных паров, теплоты, га-
зов, паров и аэрозолей различного рода веществ. Эффективным 
средством обеспечения чистоты и допустимых параметров микро-
климата воздуха рабочей зоны является промышленная венти-
ляция. 

В зависимости от преобладающих факторов проектируется и 
рассчитывается вентиляция: аэрация, механическая или комбини-
рованная, кото-рая служит для подачи свежего (чистого) воздуха  
в летнее и зимнее время. 

По способу обеспечения метеорологических факторов систе-
мы вентиляции подразделяются на общеобменные, местные, сме-
шанные. 

Общеобменная вентиляция предназначена для создания и под-
держания необходимых параметров воздушной среды во всем объ-
еме помещения. 

4.
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Установить необходимый воздухообмен общеобмен-
ной вентиляции в помещении, в котором согласно 
принятой технологии работ имеет место выделение 
вредных веществ. Исходные данные для расчета при-
нять по варианту, номер которого совпадает с пред-
последней цифрой учебного шифра (см. табл. 4.4). 

 

Указания к решению задачи 
1. Определить предельно допустимую концентрацию вредного 

вещества в воздухе рабочей зоны согласно ГОСТ 12.1.007–76 (табл. 
П.Г.2 прил. Г). 

2. Определить количество вредного вещества в воздухе по 
формуле: 

                                    η ρ,
100 a

o

n PУ = V
P

⋅ ⋅
⋅ ⋅

⋅
                                (4.12) 

где n – потери герметичности в течение 1 часа, принятые при ис-
пытании, %; 

η – коэффициент запаса, принимаемый в зависимости от со-
стояния оборудования; 

Р – рабочее давление в аппаратуре, кг/м2; 
Ро – давление в помещении, 1·104 кг/м2; 
Va – внутренний суммарный объем всей аппаратуры и комму-

никаций в цехе, м3; 
ρ – плотность паров или газов, выделяющихся из аппаратуры,

кг/м3. 
3. Определить необходимый воздухообмен для цеха по формуле: 

                                           
6

Д

10 ,
О

УL =
С С

⋅
−

                                 (4.13) 

где Сд – предельно допустимая концентрация вредных веществ в
воздухе помещения, мг/м3 (табл. П.Г.2 прил. Г); 

СО – концентрация вредных веществ в подаваемом в помеще-
ние «чистом» воздухе, мг/м3. 

Содержание вредных веществ в подаваемом воздухе образует-
ся за счет выброса в воздушный бассейн предприятий технологиче-
ских и вентиляционных вредностей и не должно превышать 30 % 
ПДК (СО ≤ 0,3 Сд). 

Задача № 4



 68 

Таблица 4.4 

Варианты Исходные данные 
к задаче № 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Вредное  
вещество 

А
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д 
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Потери гермети-
чности в тече-
ние часа (n), % 0,1 0,2 0,15 0,3 0,4 0,5 0,15 0,1 0,2 0,5 
Коэффициент 
запаса (η), % 1 2 1,2 1,5 3 1,3 1 2 1,2 2 

Рабочее давле-
ние в аппарате 
(Р), кг/м2·104 2 3 8 6 4 7 1 5 1 3 

Давление в по-
мещении (Ро) 

1·104 кг/м2 

Внутренний сум-
марный объем 
всей аппаратуры 
и коммуникаций 
в помещении, м3 10 17 20 15 6 12 8 18 15 14 

Объем помеще-
ния, м3 500 1200 1800 1000 400 600 450 1300 1500 300 

Плотность паров 
или газов, выде-
ляющихся из ап-
паратуры, кг/м3 0,79 0,88 0,66 0,89 1,28 0,78 0,71 0,39 0,87 0,66 

 
4. Определить кратность воздухообмена по формуле: 

                                          ,
П

LК =
V

                                          (4.14) 

где L – объем воздуха, удаляемого из помещения, м3/ч; 
VП – объем помещения, м3. 
5. Подобрать центробежный вентиляторный агрегат по свод-

ному графику (см. рисунок прил. Г), приняв самостоятельно значе-
ние полного давления, которое должен развивать вентилятор, рав-
ное 20–40 кгс/см2. 
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6. Подобрать технические данные вентиляторных агрегатов 
(табл. П.Г.1 прил. Г). 

7. Сделать вывод о возможности использования выбранного 
вентиляторного агрегата. 

 
РАСЧЕТ СУММАРНОГО  
УРОВНЯ ШУМА 

 
Шум – беспорядочные непериодические колебания различной 

физической природы. 
Для измерения уровня силы шума введена логарифмическая 

шкала, в которой каждая следующая ступень в 10 раз больше пре-
дыдущей. Также соотношение двух шумов условно называют бе-
лом (Б) и определяют:  

                                             1

0

Б lg ,I=
I

                                    (4.15) 

где I1 – искомый уровень звукового давления, Па; 
I0 – уровень эталонного звукового давления, равный 2·10-5 Па. 
Если при совместном действии нескольких шумов первый 

больше исходного в 10 раз, т. е. 1 0/I I = 10, то считают, что шум по 
уровню больше на 2 Б, так как lg 100 = 2 и т. д. 

Ухо человека способно фиксировать изменение уровня силы 
шума на 0,1 Б. Поэтому на практике для измерения уровня силы 
шума принимают децибел (дБ), равный 0,1 Б. 

Суммарный уровень силы шума от n одинаковых источников в 
равноудаленной от них точке определяют по формуле: 

                                   L = L1 + 10 lg n,                                      (4.16) 
где L1 – уровень силы шума одного источника, дБ; 

 

Определить суммарный уровень шума от станков. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, 
номер которого совпадает с предпоследней цифрой 
учебного шифра (см. табл. 4.5). 

 

Указания к решению задачи 
1. По результатам расчета построить спектрограмму. 
2. На спектрограмме показать кривые, характеризующие спек-

тры звукового давления, полученные по расчету, и спектры, допус-
тимые по ГОСТ 12.1.003–83 ССБТ. 

3. Сопоставьте полученные кривые и проанализируйте полу-
ченные результаты. 

5.

Задача № 5
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Таблица 4.5 

Исходные данные к задаче № 5 

Уровень звукового давления,  
при среднегеометрической частоте октавных полос 

Вари-
ант 

Число 
стан-
ков, n 

Тип станка  
(на примере 

текст. пром-ти) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

1 1000 
Автомат. станки 
АТ-100-5м, АТ-

100.7 
98 99 100 103 104 103 1000 94 

2 2000 Микрочелноч-
ные станки 95 95 95 99 99 98 96 96 

3 1500 СТБ-А-175 96 97 98 98 99 96 96 94 

4 300 СТБ-2-250 97 97 98 97 96 94 92 91 

5 800 СТБ-2-330 94 95 96 96 96 95 93 92 

6 700 

Пневматич. и 
пневморапир-
ные станки 
АТПР100-1 

93 92 95 99 96 94 93 83 

7 1000 АТПР-120-1 94 97 98 99 97 96 95 94 

8 500 П-105 86 90 93 95 94 94 94 92 

9 600 Лентоткацкие 
станки ТЛБ-80 92 98 98 98 96 93 89 86 

0 500 ТЛБ-40 89 95 95 96 94 91 87 85 

 
РАСЧЕТ ЗАЩИТНОГО  
ЗАЗЕМЛЕНИЯ 

 

Одним из наиболее важных вопросов при рассмотрении разде-
ла техники безопасности является вопрос о правильной защите че-
ловека при возможности попадания зарядов электрической энергии 
на нетоковедущие части электрооборудования. 

Схема защиты человека и способ выбирается в зависимости от 
конкретных условий и вида проводимых на данном оборудовании 
работ. 

Для расчета можно рекомендовать стандартный способ расчета 
сопротивления контура заземления, которое является одной из мер 
защиты людей, снижающее на металлических частях оборудования 
напряжение до безопасной величины. 

6.
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Принцип действия защитного заземления заключается в том, 
что между землей и корпусом оборудования создается металличе-
ское соединение большой проводимости, вследствие чего ток, про-
ходящий через включенное параллельно этому соединению тело 
человека, становится неопасным для жизни. 

 

Рассчитать систему заземления, выполненную верти-
кальными стальными электродами, электрическая сеть 
напряжением до 1000 В с изолированной нейтралью. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, 
номер которого совпадает с предпоследней цифрой 
учебного шифра (см. табл. 4.6). 

 

Указания к решению задачи 
1. Согласно имеющимся данным установить: 
– допустимое значение сопротивления заземляющего устрой-

ства согласно требований Правил устройства электроустановок 
(ПУЭ) для установок напряжением до 1000 В; 

– удельное сопротивление грунта (табл. П.Д.2 прил. Д); 
– значение сезонного коэффициента (коэффициента повыше-

ния сопротивления грунта) (табл. П.Д.3 прил. Д). 
2. Определить расчетное значение удельного сопротивления 

грунта: 
                                      расчρ ρ,П= К ⋅                                    (4.17) 

где Кп – повышающий коэффициент; 
ρ – удельное сопротивление грунта, Ом·м. 

3. Определить сопротивление растеканию тока одиночного за-
землителя: 

                     0,366 ρ 2 1 4lg lg ,
2 4

t +R = +
d t

⋅ ⎛ ⎞
⎜ ⎟−⎝ ⎠

                        (4.18) 

где t – расстояние от середины заземлителя до поверхности земли, м; 
 – длина заземлителя, м. 
Расстояние t определяется длиной заземлителя  и расстояни-

ем от верхнего конца заземлителя до поверхности земли h: 

                                               ,
2

t = + h                                     (4.19) 

Вертикальные заземлители обычно забивают на расстоянии  
h = 0,75–0,85 м от поверхности земли. 

Задача № 6
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4. Определить ориентировочное число электродов в групповом 
заземлителе nо: 

                                           
З.Д.

,o
Rn =

R
                                       (4.20) 

где Rз.д. – предельно допустимое сопротивление заземляющего уст-
ройства согласно требованиям ПУЭ. 
 

Таблица 4.6 

Варианты Исходные данные 
к задаче № 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Род грунта 

П
ес
ок

 

С
уг
ли
но
к 

Гл
ин
а 

Гл
ин
а 

Че
рн
оз
ем

 

П
ес
ок

 

С
уг
ли
но
к 

С
уг
ли
но
к 

Гл
ин
а 

Че
рн
оз
ем

 

Глубина зало-
жения заземли-
теля (h), м 0,85 0,8 0,7 0,7 0,75 0,85 0,8 0,8 0,7 0,75 
Длина верти-
кального элек-
трода (l), м 2,9 2,8 2,7 2,6 2,5 2,7 2,8 3,0 2,4 3,0 
Наружный 
диаметр элек-
трода (d), м 0,06 0,05 0,06 0,05 0,06 0,05 0,06 0,05 0,06 0,05 

Расстояние 
между зазем-
лителями (а), м 2,9 2,8 2,7 2,6 2,5 2,7 2,8 3,0 2,4 3,0 
Ширина соеди-
нительной поло-
сы связи (в), м 0,06 0,04 0,05 0,06 0,04 0,05 0,06 0,04 0,05 0,06 
Коэффициент по-
вышения удель-
ного сопротив-
ления грунта 
(сезонный ко-
эффициент) к2 к2 к1 к1 к3 к2 к2 к2 к1 к3 

Расположение 
заземлителей Ряд Кон-

тур Ряд Ряд Ряд Ряд Кон-
тур 

Кон-
тур Ряд Кон-

тур 
 
П р и м е ч а н и е : электроды трубчатые. 
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5. Определить коэффициент использования заземлителей ηз 
(табл. П.Д.3 прил. Д). 

Групповое расположение электродов в заземляющем устройст-
ве приводит к взаимному влиянию полей растекания тока заземли-
телей и соединительной полосы связи и, в конечном свете, увели-
чивает сопротивление растекания тока, что учитывается коэффици-
ентами использования (экранирования) заземлителей ηз и полосы 
связи ηn. 

Для нахождения коэффициентов использования заземлителей 
предварительно задаются расположением электродов в групповом 
заземлителе (в ряд  или по контуру) и далее принимают расстояние 
между электродами. Зная это, а также ориентировочное число 
электродов для группового заземлителя nо, определяют коэффици-
ент использования заземлителей ηз. 

6. Определить число электродов n с учетом найденного коэф-
фициента использования: 

                                             
з

,
η

onn =                                          (4.21) 

7. По табл. П.Д.4 прил. Д уточнить коэффициент использова-
ния заземлителей ηз в соответствии с числом электродов. 

8. Определить сопротивление растеканию тока всех электродов 
в групповом заземлителе Rз: 

                                            
з

,
ηз

RR =
n ′⋅

 м                                 (4.22) 

где ηз´ – уточненный коэффициент использования заземлителей. 
9. Определить сопротивление растеканию тока полосы связи Rп: 

                               
2

расч0,366 ρ 2lg ,п
n

nR =
b h

⋅
⋅

⋅
                         (4.23) 

где h – расстояние от поверхности земли до полосы связи, м; 
n  – длина полосы связи, м; 
b – ширина полосы связи, м. 
Длину полосы связи, объединяющую все отдельные заземли-

тели в один общий заземлитель, можно найти из выражения: 
                                             n  = 1,05 · a · n,                           (4.24) 

где а – принятое расстояние между заземлителями, м; 
n – число электродов в заземлителе. 
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10. Найти коэффициент использования полосы связи ηn (табл. 
П.Д.1 прил. Д). 

11. Определить сопротивление растеканию тока полосы связи 
Rп´ с учетом коэффициента использования: 

                                           ,
η
п

п
п

RR =′                                          (4.25) 

12. Определить общее сопротивление растеканию тока зазем-
ляющего устройства Rз.у.: 

                                   з.у
1 ,1 1

з п

R =
+

R R

                                       (4.26) 

где Rз – расчетное сопротивление растеканию тока всех заземли-
телей, Ом; 

Rп – расчетное сопротивление растеканию тока соединитель-
ной полосы связи, Ом. 

13. Сравнить полученное значение сопротивления заземляю-
щего устройства с предельно допустимым согласно требованиям 
ПУЭ и сделать выводы. 

 
РАСЧЕТ  
МОЛНИЕЗАЩИТЫ 

 

Требуемая степень защиты зданий, сооружений и открытых 
установок от воздействия атмосферного электричества зависит от 
взрывопожароопасности названных объектов и обеспечивается 
правильным выбором категории устройства молниезащиты и типа 
зоны защиты объекта от прямых ударов молнии. 

Степень взрывопожароопасности объектов оценивается по 
классификации Правил устройства электроустановок (ПУЭ). Инст-
рукция по проектированию и устройству молниезащиты СН 305-77 
устанавливает три категории устройства молниезащиты ( I, II, III) 
и два типа (типа А и Б) зон защиты объектов от прямых ударов 
молнии. Зона защиты А обеспечивает перехват на пути к защищае-
мому объекту не менее 99,5 % молний, а типа Б – не менее 95 %. 

Тип зоны защиты при расположении объектов в местностях со 
средней грозовой деятельностью 10 ч и более в год определяется 
по расчетному количеству N поражений объекта молнией в течение 
года: при N ≤ 1 достаточна зона защиты Б; при N > 1 должна обес-
печиваться зона защиты типа А. 

7.

 75

Объекты I категории молниезащиты защищают от прямых уда-
ров молнии отдельностоящими стержневыми, тросовыми молние-
отводами или молниеотводами, устанавливаемыми на защищаемом 
объекте, но электрически изолированными от него. 

Для защиты от ударов молнии объектов II категории применя-
ют отдельностоящие или установленные на защищаемом объекте 
не изолированные от него стержневые и тросовые молниеотводы. 

Защита объектов III категории от прямых ударов молнии орга-
низуется так же, как для объектов II категории, но требования к за-
землителям ниже. 

Отдельностоящий стержневой молниеотвод (рис. 4.2) состоит 
из опоры, молниеприемника и заземлителя. Зона защиты молние-
отвода представляет собой объем конуса, высота которого (h0) рав-
на 0,85 h для зоны типа А и 0,92 h – типа Б, (h – высота молниеот-
вода). На уровне земли зона защиты образует круг радиусом ro; для 
зоны типа А: ro = (1,1–0,002 h)· h, для зоны типа Б: ro = 1,5· h. 

При установке молниеотвода должно быть обеспечено безо-
пасное расстояние SB по воздуху между токоотводом и защищае-
мым объектом, исключающее возможность электроразряда между 
ними (рис. 4.1). кроме того, для предупреждения заноса высоких 
потенциалов через грунт должно быть обеспечено безопасное рас-
стояние (Sз) между заземлителем и металлокоммуникациями, вхо-
дящими в здание (рис. 4.1); оно определяется по формуле 

                                       Sз = 0,5· Ru ,                                        (4.27) 

где Ru – импульсное электросопротивление заземлителя; 
Sз – должно быть не менее 3 м. 

 

Рассчитать высоту отдельно стоящего стержневого 
молниеотвода для защиты от прямых ударов молнии 
предприятия. Предприятие находится в г. Волгограде. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, 
номер которого совпадает с предпоследней цифрой 
учебного шифра (см. табл. 4.7). 

 

Указания к решению задачи 
1. Согласно категории предприятия установить величину им-

пульсного сопротивления растеканию тока заземлителя Rз. 
2. Определить безопасное расстояние (Sз) между заземлителем 

и металлокоммуникациями , входящими в здание. 

Задача № 7
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Рис. 4.1. Отдельно стоящий стержневой молниеотвод: 
1 – опора; 2 – молниеприемник; 3 – токоотвод 

 
Таблица 4.7 

Варианты Исходные данные  
к задаче № 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Категория предприятия 
по молниезащите II I II III III II I I II III 

Параметры здания объ-
екта, м:           

высота 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 
длина 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 

ширина 15 14 13 12 11 10 9 8 7  

Ru, Ом 10 10 10 20 20 10 10 10 10 20 

 
3. Согласно карты среднегодовой продолжительности гроз 

территорий установить интенсивность грозовой деятельности в 
Волгоградской области ( табл. П.Е.1 прил. Е). 
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4. Определить ожидаемое число поражений объекта молний в 
течение года при отсутствии молнииотвода 

                               N = (S + 6h) · (L + 6h) · n · 10-6,                 (4.28) 

где S – ширина защищаемого объекта, м; 
h – высота объекта, м; 
L – длина объекта, м; 
n – среднегодовое число ударов молнии на 1 км2 земной по-

верхности. 
 

 
 

Рис. 4.2. Зона защиты одиночного стержневого молниеотвода: 
1 – защищаемый объект; 2 – место установки молниеотвода 
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5. Определить тип зоны защиты для здания объекта. 
6. Выписать геометрические размеры зоны защиты (рис. 4.2) 
                     ho = 0,92h; ro= 1,5h; rx = 1,5(h–hx/0,92),             (4.29) 

где ho – высота конуса защиты; 
h – высота стержневого молниеотвода; 
ro – радиус зоны защиты на уровне земли; 
rx – радиус защиты на высоте защищаемого объекта; 
hx – высота защищаемого объекта. 
7. Определить радиус зоны защиты на высоте объекта, исполь-

зуя графический метод. Нанести в выбранном масштабе план объ-
екта (вид сверху). Выбрать и нанести на схему точку установки 
молниеотвода (для объектов 2 категории расстояние между мол-
ниеотводом и защищаемым объектом не нормируется). Считая эту 
точку центром, описать окружность такого радиуса, чтобы защища-
емый объект вписался в нее. Снять со схемы значение радиуса rx. 

8. Определить высоту молниеотвода 
                                  h = (rx + 1,63hx) / 1,5.                              (4.30) 

9. Определить другие размеры зоны защиты: hо, rо. 
10. Построить на схеме зону защиты (вид сбоку) и проверить 

графически вписываемость объекта в зону защиты по высоте.  
 

РАСЧЕТ ПРОТИВОПОЖАРНОГО 
ВОДОСНАБЖЕНИЯ 

 

Противопожарный водопровод на промышленных предприяти-
ях чаще всего объединяют с хозяйственно-питьевым водопроводом. 
Расход воды на пожаротушение принимают по СНиП 2.04.02–84. 

Наружное пожаротушение 
Расчетное количество одновременных пожаров на промыш-

ленных предприятиях принимают в зависимости от площади тер-
ритории предприятий: 

• до 150 га – 1 пожар; 
• 150 га и более – 2 пожара с расчетным расходом для двух 

зданий, требующих наибольшего количества воды. 
Расчетный расход воды на наружное пожаротушение через 

гидранты на промышленных предприятиях на один пожар принять 
по табл. П.Е.2 прил. Е. 

8.
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Расчетную продолжительность тушения пожара на промыш-
ленном предприятии принимают равной 3 часам, а для здания I и II 
степени огнестойкости с производствами категорий Г и Д – 2 часа. 

Внутреннее пожаротушение 
Кроме расхода воды на наружное пожаротушение, дополни-

тельно учитывается потребность ее на тушение пожара внутри зда-
ний, оборудованных внутренними пожарными кранами. 

Этот расход следует принимать для зданий, требующих наи-
большего расхода воды в соответствии со СНиП 2.04.01-85 по про-
ектированию внутреннего водопровода зданий. 

Расстояние между внутренними пожарными кранами принима-
ется таким, чтобы компактные струи двух соседних кранов сопри-
касались на границе их действия и каждая точка должна находить-
ся под действием 2-х струй на два крана. 

Наименьшую высоту и радиус действия компактной части по-
жарной струи следует принимать равным высоте помещения, счи-
тая от пола до наивысшей точки перекрытия. 

Для получения пожарных струй производительностью 4 л/с сле-
дует применять пожарные краны и рукава диаметром до 50 мм, для 
пожарных струй большей производительности – диаметром 65 мм. 

Расчетную производительность пожарных струй следует при-
нимать в зависимости от необходимого радиуса действия контакт-
ной части пожарной струи и диаметра спрыска, которые определя-
ются по табл. П.Е.3 прил. Е. При расчете внутренних водопровод-
ных сетей следует дополнительно учитывать потери напора на 
внутреннее сопротивление по длине трубопровода. 

 

Определить необходимую потребность в воде на на-
ружное и внутреннее пожаротушение, а также пол-
ный расчетный расход воды во время принятого ко-
личества пожаров. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, 
номер которого совпадает с предпоследней цифрой 
учебного шифра (см. табл. 4.8). 

 

Указания к решению задачи 
1. Согласно СниП 2.04.02–84 установить возможное количест-

во пожаров и время тушения пожаров. 
2. Площадь территории предприятия принять до 140 га. 
3. Предприятие находится в пределах города (табл. П.Е.2  

прил. Е). 

Задача № 8
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Таблица 4.8 

Варианты Исходные данные  
к задаче № 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Объем здания шириной 
до 60 м, тыс. м3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
Категория цехов по 
пожарной опасности Б В Г Д Б В Г Д Б В 
Степень огнестойкости 
зданий I II III IV I II III IV I II 
Производительность 
пожарной струи, л/с 2,9 3,3 3,7 2,6 2,9 3,3 3,7 2,6 2,9 3,3 

Высота помещения, м 8 10 12 6 8 10 12 6 8 10 

 
4. Определить расход воды на наружное пожаротушение на 

территории предприятия 
                                  . 3600 ,н пQ = n t g⋅ ⋅ ⋅                                (4.31) 

где n – число пожаров в год; 
t – продолжительность тушения пожара, ч; 
g – расход воды на 1 пожар, м3/с. 
5. Определить расход воды на внутреннее пожаротушение из 

расчета двух пожарных струй 
                                  . 3600 ,в пQ = n t q⋅ ⋅ ⋅                                 (4.32) 

где n – число пожаров в год; 
t – продолжительность тушения пожара, ч; 
q – производительность пожарной струи, м3/с. 
6.  Определить суммарный расход воды на пожаротушение 
                                 QПОЖ = QН.П + QВ.П,                                 (4.33) 
7. Определить потерю напора в пожарном рукаве длиной 10 м 
                                     h = Kp·g2·l,                                            (4.34) 

где Kp – коэффициент сопротивления рукавов, принимаемый для
рукавов диаметром 50 мм равным 0, 012, а диаметром 65 мм –
0,00385; 

g – производительность пожарной струи, л/с; 
l – длина рукава, м. 

8. Сделать выводы 
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РАСЧЕТ РАССТАНОВКИ 
ВНУТРЕННИХ ПОЖАРНЫХ КРАНОВ 

 

Рассчитать расстановку внутренних пожарных рука-
вов в производительном помещении. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, 
номер которого совпадает с предпоследней цифрой 
учебного шифра (см. табл. 4.9). 

 

Указания к решению задачи 
1. Принять радиус действия компактной струи равным высоте 

помещения. 
2. Расстояние между внутренними пожарными кранами (Rпк) 

принимается таким, чтобы компактные струи двух соседних кранов 
соприкасались на границе их действия и каждая точка должна на-
ходиться под действием 2-х струй из 2-х кранов. 

3. Определить расстояние между внутренними пожарными 
кранами. 

4. Определить радиус действия пожарного крана Rпк для про-
верки расчетов. 

 

Таблица 4.9 

Варианты Исходные данные  
к задаче № 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Длина рукавной линии, м 10 20 10 20 10 20 20 20 10 10 

Высота помещения, м 4,8 6,0 6,0 7,8 4,8 4,8 4,8 6,0 6,0 7,8 
Угол наклона пожарного 
ствола, о 30 35 40 45 50 40 60 55 56 70 

 
5. Привести схему расстановки внутренних пожарных кранов. 
Каждая точка помещения должна орошаться двумя струями Rк 

(рис. 4.3). 
Для расчета расстояния между пожарными кранами необходи-

мо проекцию в радиусе действия компактной части струи Rк на го-
ризонтальную поверхность прибавить к длине рукава lр (длина ру-
кава задана по варианту). 

Из треугольника (рис. 4.3) 
                                           b = Rк · сos α,                                  (4.35) 

где α– угол наклона пожарного ствола; 
Rк – радиус действия компактной части струи. 

9.

Задача № 9
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Принимают b ≈ 0,5 Rк. 
Расстояние между пожарными кранами: 
                                       Rпк = 2lg + 2b.                                   (4.36) 
Расстановку пожарных кранов удобно проверять с помощью 

кругов, описанных из точки положения пожарного крана радиусом 
его действия. 

Радиус действия пожарного крана Rпк можно определить из 
условий длины рукава и проекции струи (рис. 4.4): 

                          Rпк = lp + lст = lp + Hг · cos α,                         (4.37) 
где lp – длина рукава, м; 

lст – проекция струи по вертикали, м (lст = Hг · cos α); 
Нг – горизонтальная проекция струи (Нг = Н–1,35 м); 
Н – высота помещения, м. 

 

 
 

Рис. 4.3. Схема для расчета расстановки внутренних пожарных кранов: 
ПК-1, ПК-2 – пожарный кран; Rк – радиус действия пожарного крана;  

α – угол наклона пожарного ствола; Н – высота помещения; lp – длина рукава 
 

 
 

Рис. 4.4. Схема проверки расстановки внутренних пожарных кранов: 
lст – проекция струй по вертикали; Нг – горизонтальная проекция струи 
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АНАЛИЗ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ТРАВМАТИЗМА 
СТАТИСТИЧЕСКИМ МЕТОДОМ 

 
Задачей анализа травматизма является установление причин и 

закономерностей, которые вызвали появление несчастных случаев. 
Статистический метод основан на изучении причин травма-

тизма по документам, регистрирующим уже свершившиеся факты 
несчастных случаев (акты по форме Н-1, листки нетрудоспособно-
сти) за определенный период времени. Этот метод позволяет полу-
чить сравнительную динамику травматизма по участкам, цехам, 
предприятиям. Проводится анализ несчастных случаев по видам 
работ, анализируются сведения о пострадавших (профессия, стаж, 
возраст), данные о времени происшествия (месяц года, день неде-
ли, смена, час рабочего дня). 

Для оценки уровня травматизма пользуются относительными 
статистическими показателями частоты и тяжести травматизма. 

Коэффициент частоты определяет количество несчастных слу-
чаев, происшедших на 1000 работающих за отчетный период: 

                                    Кч = n · 1000 / P,                                   (4.38) 
где n – общее количество несчастных случаев; 

P – среднесписочное количество работающих за отчетный пе-
риод. 

Коэффициент тяжести травматизма устанавливает среднюю дли-
тельность временной нетрудоспособности, приходящуюся на один 
несчастный случай: 

                                          Кт = Т / n,                                         (4.39) 
где Т – суммарное количество дней временной нетрудоспособности 
по всем несчастным случаям. 

Для более объективной оценки уровня производственного 
травматизма применяют показатель общего травматизма, пред-
ставляющий собой количество дней нетрудоспособности на 1000 
работающих: 

                                     Кобщ = Кч · Кт,                                       (4.40) 
 

Провести анализ производственного травматизма 
статистическим методом. 
Исходные данные для анализа принять по варианту, 
номер которого совпадает с предпоследней цифрой 
учебного шифра (см. табл. 4.10). 

10.

Задача № 10
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Указания к решению задачи 
1. Определить коэффициент частоты (Кч). 
2. Определить коэффициент тяжести (Кт). 
3. Определить общий коэффициент травматизма (Кобщ). 
4. Построить график распределения коэффициента частот по 

времени года. 
5. Построить график распределения коэффициента частот по-

квартально. 
6. Построить столбичную диаграмму в процентах распределе-

ния травм в зависимости: 
– от места локализации на теле человека; 
– от характера травм; 
– от стажа. 
7. Составить акт формы Н-1 (прил. К), в котором указать при-

чины несчастного случая и мероприятия по его предупреждению. 
8. Сделать выводы о причинах травм. 
 

Таблица 4.10 

Варианты 
Исходные данные к задаче № 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Цеха 

хи
ми

че
ск
ий

 

пр
яд
ил
ьн
ы
й 

кр
ут
ил
ьн
о-

тк
ац
ки
й 

кр
ут
ка

 ш
ел
ка

 

вы
тя
ж
ка

 ш
ел
ка

 

ме
ха
ни
че
ск
ий

 

тр
ан
сп
ор
тн
ы
й 

ш
пу
ль
ны

й 

К
И
П
иА

 

РМ
Ц

 
Среднесписочное число рабо-
тающих 200 215 185 186 280 203 167 105 48 58
Общее число травм 15 31 49 25 43 18 15 8 5 35

Потери рабочих дней 60 110 130 95 120 84 60 56 28 72

М 10 17 9 6 3 13 15 1 3 30
Пол  

Ж 5 14 40 19 40 5 - 7 2 5 

I 7 12 31 16 26 16 11 6 5 29

II 5 15 16 6 14 2 4 - - 4 По сменам 

III 3 4 2 3 3 - - 2 - 2 

январь 1 2 4 1  3 1    

февраль 2  3 1 1 1  1 1 1 По месяцам 

март 5 4 6  3 2 2    
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Окончание табл. 4.10 

Варианты 
Исходные данные к задаче № 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Цеха 

хи
ми

че
ск
ий

 

пр
яд
ил
ьн
ы
й 

кр
ут
ил
ьн
о-

тк
ац
ки
й 

кр
ут
ка

 ш
ел
ка

 

вы
тя
ж
ка

 ш
ел
ка

 

ме
ха
ни
че
ск
ий

 

тр
ан
сп
ор
тн
ы
й 

ш
пу
ль
ны

й 

К
И
П
иА

 

РМ
Ц

 

апрель   2 2 5  1 1   

май 2 6 12 4 3  9    

июнь – – 1 5 2 3 2 1 2 2 

июль – 3 1 3 2 2 1  2  

август – – 2  2 3 1 – – – 

сентябрь  3 3 1 5 – – – – – 

октябрь 2 5 3 4 7 – – – – – 

ноябрь 1 3 5 1 6 2 – 3 – – 

По месяцам

декабрь 2 5 8 3 3 3 2 1 – 2 

механические 10 25 48 23 43 16 13 6 3 31 

электрические – 1 – – – – – 1 1 1 
химические 
ожоги 2 4 – – – – – – – – 

По  
характеру 
травм 

термические 
ожоги 3 1 1 2  1 1 – 1 3 

голова 1 3 5 2 1 1 2 4 3 3 

рука 8 13 30 15 32 11 6 1  2 

глаза 3 6 2 2 1 1 1 1 1 1 

нога 2 9 11 3 8 4 5 1 1 – 

С учетом 
локализации

туловище 1 – 1 9 1 1 1 – – – 

до 1 года 7 15 29 17 20 10 11 5 3 17 

 «  2-х лет 3 9 12 5 10 4 3 2 2 9 

 «  5-ти лет 3 4 6 2 6 3 1 1  6 
По стажу 

свыше 5-ти лет 2 3 2 1 5 1 – – – 3 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 
 

Таблица П.Б.1 
Нормы проектирования естественного и искусственного освещения (СНиП 23-05–95)  

для производственных помещений 
 

Искусственное 
освещение 

Естественное  
освещение 

Совмещенное  
освещение 

Освещенность, лк КЕО, % КЕО, % 

Характе-
ристика 
зритель-
ной  

работы 

Наимень-
ший  
размер  
объекта  

различения, 
мм 

Разряд 
зритель-
ной  

работы 

Подразряд 
зрительной 
работы 

Контраст 
объекта 
с фоном 

Характе-
ристика 
фона комбини-

рованное 
об-
щее 

верхнее или 
комбиниро-
ванное 

боко-
вое 

верхнее или 
комбиниро-
ванное 

боко-
вое 

а малый темный 5000 1500 

б малый 
средний

средний 
темный 4000 1250 

в 
малый 
средний 
большой

светлый 
средний 
темный 

2500 750 

Наи-
высшей 
точно-
сти 

Менее 0,15 I 

г 
средний 
большой 
большой

светлый 
светлый 
средний

1500 400 

10 3,5 6 2 

а малый темный 4000 1250 

б малый 
средний

средний 
темный 3000 750 

в 
малый 
средний 
большой

светлый 
средний 
темный 

2000 500 

Очень 
высокой 
точно-
сти 

0,15–0,3 II 

г 
средний 
большой 
большой

светлый 
светлый 
средний

1000 300 

7 2,5 4,2 1,5 
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Окончание табл. П.Б.1 

Искусственное 
освещение 

Естественное  
освещение 

Совмещенное  
освещение 

Освещенность, лк КЕО, % КЕО, % 

Характе-
ристика 
зритель-
ной  

работы 

Наимень-
ший  
размер  
объекта  

различения, 
мм 

Разряд 
зритель-
ной  

работы 

Подразряд 
зрительной 
работы 

Контраст 
объекта 
с фоном 

Характе-
ристика 
фона комбини-

рованное 
об-
щее 

верхнее или 
комбиниро-
ванное 

боко-
вое 

верхнее или 
комбиниро-
ванное 

боко-
вое 

а малый темный 4000 1250 

б малый 
средний

средний 
темный 3000 750 

в 
малый 
средний 
большой

светлый 
средний 
темный 

2000 500 
Высокой 
точно-
сти 

0,3–0,5 III 

г 
средний 
большой 
большой

светлый
светлый 
средний

1000 300 

5 2 4 1,2 

а малый темный 750 300 

б малый 
средний

средний 
темный 500 200 

в 
малый 
средний 
большой

светлый 
средний 
темный 

400 200 
Средней 
точно-
сти 

0,5–1 IV 

г 
средний 
большой 
большой

светлый 
светлый 
средний

300 150 

4 1,5 2,4 0,9 
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а малый темный 300 200 

б малый 
средний

средний 
темный 200 150 

в 
малый 
средний 
большой

светлый 
средний 
темный 

– 150 
Малой 
точно-
сти 

1–5 V 

г 
средний 
большой 
большой

светлый 
светлый 
средний

– 100 

3 1 1,8 0,6 

Грубая 
(очень ма-
лой точ-
ности) 

более 5 VI – 

Независимо  
от характеристик 
фона и контраста 
объекта с фоном 

150 2 0,5 1,2 0,3  

Работа со 
светящи-
мися ма-
териала-
ми, изде-
лиями в 
горячих 
цехах 

более 0,5 VII – 

Независимо  
от характеристик 
фона и контраста 
объекта с фоном 

– 200 3 0,8 1,8 0,6 

а 

Независимо от ха-
рактеристик фона 
и контраста объек-

та с фоном 

– 75 1 0,8 0,7 0,2 

Общее на-
блюдение 
за ходом 
производ-
ственного 
процесса:  
а) посто-
янное 
б) перио-
дическое 

 VIII 

б 

Независимо от ха-
рактеристик фона 
и контраста объек-

та с фоном 

– 50 0,7 0,2 0,5 0,2 
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Таблица П.Б.2 
Группы административных районов по ресурсам светового климата 

 

Номер 
группы Административный район 

1 

Московская, Смоленская, Владимирская, Калужская, Тульская, Ря-
занская, Нижегородская, Свердловская, Пермская, Челябинская, Кур-
ганская, Новосибирская, Кемеровская области, Мордовия, Чувашия, 
Удмуртия, Башкортостан, Татарстан, Красноярский край (севернее 
63° с. ш.), Республика Саха (Якутия) (севернее 63° с. ш.), Чукотский 
автономный округ, Хабаровский край (севернее 63° с. ш.) 

2 

Брянская, Курганская, Орловская, Белгородская, Воронежская, Ли-
пецкая, Тамбовская, Пензенская, Самарская, Ульяновская, Оренбург-
ская, Саратовская, Волгоградская области, Республика Северная Осе-
тия, Чеченская Республика, Республика Ингушетия, Ханты-Мансий-
ский автономный округ, Алтайский край, Красноярский край (южнее 
63° с. ш.), Республика Тува, Бурятская, Читинская область, Хабаров-
ский край (южнее 63° с. ш.), Магаданская область 

3 
Калининградская, Псковская, Новгородская, Тверская, Ярославская, 
Ивановская, Ленинградская, Вологодская, Костромская, Кировская 
области, Республика Карелия, Ямало-Ненецкий автономный округ, 
Ненецкий национальный округ 

4 Архангельская, Мурманская области 

5 Республика Калмыкия, Ростовская, Астраханская области, Ставропольский 
край, Дагестанская Республика, Амурская область, Приморский край 

 
Таблица П.Б.3 

Значения коэффициентов светового климата, m 
 

Коэффициент светового климата, m 
Номер группы административных районов Световые про-

емы 

Ориентация свето-
вых проемов по сто-
ронам горизонта 1 2 3 4 5 

С 1 0,9 1,1 1,2 0,8 
СВ, СЗ 1 0,9 1,1 1,2 0,8 
З, В 1 0,9 1,1 1,1 0,8 

ЮВ, ЮЗ 1 0,85 1 1,1 0,8 

В наружных  
стенах здания 

Ю 1 0,85 1 1,1 0,75 
С – Ю 1 0,9 1,1 1,2 0,75 

СВ – ЮЗ  
ЮВ – СЗ 1 0,9 1,2 1,2 0,7 

В прямоуголь-
ных и трапе-
циевидных 
фонарях В – З 1 0,9 1,1 1,2 0,7 

На фонарях  
типа «Шед» С 1 0,9 1,2 1,2 0,7 

В зенитных  
фонарях – 1 0,9 1,2 1,2 0,75 
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Таблица П.Б.4 

Значения коэффициентов τ1, τ2, τ3 

Вид светопропускающего 
материала Значения τ1 Вид переплета Значения τ2 

Несущие конструкции  
покрытий Значения τ3 

Стекло оконное листовое: 
одинарное 

 
0,9 

двойное 0,8 

тройное 0,75 

Стекло листовое армиро-
ванное 0,6 

Переплеты для окон и фо-
нарей промышленных 
зданий: 
а) деревянные: 

одинарные 
спаренные 
двойные раздельные 
б) стальные:  

одинарные открывающиеся

 
 
 
 

0,75 
0,7 
0,6 

 
0,75 

Стекло листовое узорчатое 0,65 
одинарные глухие 
двойные открывающиеся 
двойные глухие 

0,9 
0,6 
0,8 

Стекло листовое со специ-
альными свойствами: 

солнцезащитное 
контрастное 

 
 

0,65 
0,75 

Органическое стекло: 
прозрачное 
молочное 

 
0,9 
0,6 

Переплеты для окон жи-
лых, общественных и вспо-
могательных зданий: 
а) деревянные: 
одинарные 
спаренные 
двойные раздельные 
с тройным остеклением 

 
 
 
 

0,8 
0,75 
0,65 
0,5 

Стальные фермы 
Железобетонные и де-
ревянные фермы и арки 
Балки и рамы сплошные 
при высоте сечения: 

50 см и более 
менее 50 см 

0,9 
 

0,8 
 
 

0,8 
0,9 
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Окончание табл. П.Б.4 

Вид светопропускающего 
материала Значения τ1 Вид переплета Значения τ2 Несущие конструкции  

покрытий Значения τ3 

Пустотелые стеклянные 
блоки: 

светорассеивающие 
светопрозрачные 
стеклопакеты 

 
 

0,5 
0,55 
0,8 

б) металлические: 
одинарные 
спаренные 
двойные раздельные 
с тройным остеклением 

 
0,9 
0,85 
0,65 
0,7 

  Стекложелезобетонные па-
нели с пустотелыми стек-
лянными блоками при тол-
щине шва: 

20 мм и менее 
более 20 мм 

 
 
 
 

0,9 
0,85 

  

 
Таблица П.Б.5 

Значение коэффициента τ4 

Солнцезащитные устройства, из-
делия и материалы 

Коэффициент,  учитывающий 
потери света в солнцезащитных 

устройствах, τ4 

Солнцезащитные устройства, 
изделия и материалы 

Коэффициент, учитываю-
щий потери света в солнце-
защитных устройствах, τ4 

1. Убирающиеся регулируемые 
жалюзи и шторы (межстеколь-
ные, внутренние, наружные) 

1 горизонтальные 
вертикальные 

0,65 
0,75 

2. Стационарные жалюзи и экра-
ны с защитным углом не более 
45° при расположении пластин 
жалюзи или экранов под углом 
90° к плоскости окна 

 Горизонтальные козырьки: 
с защитным углом не более 30°
с защитным углом от 15° до 
45° (многоступенчатые) 
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Таблица П.Б.6 
Значение коэффициента r1 

Значение r1 

Средневзвешенный коэффициент отражения ρср потолка, стен, пола  

0,5 0,4 0,3 

Отношение длины помещения L2 к его глубине В 

Отношение глубины 
помещения В  

к высоте от уровня 
условной рабочей  

поверхности до верха 
окна h 

Отношение  
расстояния L  

расчетной точки  
от наружной стены 
к глубине помещения 

В 0,5 1 2 и более 0,5 1 2 и более 0,5 1 2 и более 

От 1 до 0,5 
0,1 
0,5 
1 

1,05 
1,4 
2,1 

1,05 
1,3 
1,9 

1,05 
1,2 
1,5 

1,05 
1,2 
1,8 

1,05 
1,15 
1,6 

1 
1,1 
1,3 

1,05 
1,2 
1,4 

1 
1,1 
1,3 

1 
1,1 
1,2 

Более 1,5 до 2,5 

0,1 
0,3 
0,5 
0,7 
1 

1,05 
1,3 
1,85 
2,25 
3,8 

1,05 
1,2 
1,6 
2 

3,3 

1,05 
1,1 
1,3 
1,7 
2,4 

1,05 
1,2 
1,5 
1,7 
2,8 

1,05 
1,15 
1,35 
1,6 
2,4 

1,05 
1,1 
1,2 
1,3 
1,8 

1,05 
1,15 
1,3 

1,55 
2 

1 
1,1 
1,2 
1,35 
1,8 

1 
1,05 
1,1 
1,2 
1,5 

Более 2,5 до 3,5 0,1 
0,2 
0,3 
0,4 
0,5 
0,6 
0,7 
0,8 
0,9 
1 

1,1 
1,15 
1,2 
1,35 
1,6 
2 

2,6 
3,6 
5,3 
7,2 

1,05 
1,1 

1,15 
1,25 
1,45 
1,75 
2,2 
3,1 
4,2 
5,4 

1,05 
1,05 
1,1 
1,2 
1,3 

1,45 
1,7 
2,4 
3 

4,3 

1,05 
1,1 
1,15 
1,2 
1,35 
1,6 
1,9 
2,4 
2,9 
3,6 

1 
1,05 
1,1 

1,15 
1,25 
1,45 
1,7 
2,2 

2,45 
3,1 

1 
1,05 
1,1 
1,1 
1,2 
1,3 
1,4 

1,55 
1,9 
2,4 

1 
1,05 
1,1 

1,15 
1,25 
1,4 
1,6 
1,9 
2,2 
2,6 

1 
1,05 
1,1 
1,1 
1,15 
1,3 
1,5 
1,7 
1,85 
2,2 

1 
1,05 
1,05 
1,1 
1,1 
1,2 
1,3 
1,4 
1,5 
1,7 
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Окончание табл. П.Б.6 

Значение r1 

Средневзвешенный коэффициент отражения ρср потолка, стен, пола  

0,5 0,4 0,3 

Отношение длины помещения L2 к его глубине В 

Отношение глубины 
помещения В  

к высоте от уровня 
условной рабочей  

поверхности до верха 
окна h 

Отношение  
расстояния L  

расчетной точки  
от наружной стены 
к глубине помещения 

В 0,5 1 2 и более 0,5 1 2 и более 0,5 1 2 и более 

Более 3,5 

0,1 
0,2 
0,3 
0,4 
0,5 
0,6 
0,7 
0,8 
0,9 
1 

1,2 
1,4 
1,75 
2,4 
3,4 
4,6 
6 

7,4 
9 

10 

1,15 
1,3 
1,5 
2,1 
2,9 
3,8 
4,7 
5,8 
7,1 
7,3 

1,1 
1,2 
1,3 
1,8 
2,5 
3,1 
3,7 
 4,7 
5,6 
5,7 

1,1 
1,2 
1,4 
1,6 
2 

2,4 
2,9 
3,4 
4,3 
5 

1,1 
1,15 
1,3 
1,4 
1,8 
2,1 
2,6 
2,9 
3,6 
4,1 

1,05 
1,1 
1,2 
1,3 
1,5 
1,8 
2,1 
2,4 
3 

3,5 

1,05 
1,1 

1,25 
1,4 
1,7 
2 

2,3 
2,6 
3 

3,5 

1,05 
1,05 
1,2 
1,3 
1,5 
1,8 
2 

2,3 
2,6 
3 

1,1 
1,05 
1,1 
1,2 
1,3 
1,5 
1,7 
1,9 
2,1 
2,5 
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Таблица П.Б.7 
Значение световой характеристики ηо окон при боковом освещении 

 

Значение световой характеристики при отношении глубины помещения В  
к его высоте от уровня условной рабочей поверхности до верха окна 

Отношение 
длины поме-
щения Lп к его 
глубине В 1 1,5 2 3 4 5 7,5 10 

4 и более 6,5 7 7,5 8 9 10 11 12,5 
3 7,5 8 8,5 9,6 10 11 12,5 14 
2 8,5 9 9,5 10,5 11,5 13 15 17 

1,5 9,5 10,5 13 15 17 19 21 23 
1 11 15 16 18 21 23 26,5 29 

0,5 18 23 31 37 45 54 66 – 
 

Таблица П.Б.8 
Коэффициент использования светового потока ламп ή 

Светиль-
ник 

«Глубоко-
излучатель» 

«Универ-
сальный» «Люцетта» ОД ПВЛ 

ρп, % 30 50 70 30 50 70 30 50 70 30 50 70 30 50 70 
ρс, % 10 30 50 10 30 50 10 30 50 10 30 50 10 30 50 

i Коэффициент использования η 
0,5 19 21 25 21 24 28 14 16 22 23 26 31 14 16 19 
0,6 24 27 31 27 30 34 19 21 27 30 33 37 18 20 22 
0,7 29 31 34 32 35 38 23 24 30 35 38 42 21 23 25 
0,8 32 35 37 35 38 41 25 26 33 39 41 45 23 25 27 
0,9 34 36 39 38 40 44 27 29 35 42 44 48 25 27 29 
1,0 36 38 40 40 42 45 29 31 37 44 46 49 26 28 30 
1,1 37 39 41 42 44 46 30 32 38 46 48 51 27 29 31 
1,25 39 41 43 44 46 48 31 34 41 48 50 52 29 30 32 
1,5 41 43 46 46 48 51 34 37 44 50 52 53 30 31 34 
1,75 43 44 48 48 50 53 36 39 46 52 55 58 31 33 35 
2,0 44 46 49 50 52 55 38 41 48 55 57 60 33 34 36 
2,25 46 48 51 52 54 56 40 43 50 57 59 62 34 35 37 
3,0 49 51 53 55 57 60 44 47 54 60 62 66 36 37 40 
3,5 50 52 54 56 58 61 45 49 57 61 64 67 37 38 40 
4,0 51 52 55 57 59 62 46 50 59 63 65 68 38 39 41 
5,0 52 54 57 58 60 63 48 52 61 64 66 70 38 40 42 
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Таблица П.Б.9 
Параметры ламп накаливания и люминесцентных ламп 

Лампы накаливания Люминесцентные лампы 

Тип лампы Световой поток, лк Тип лампы Световой поток, лк 

В-15 105 ЛДЦ20 820 

В-25 220 ЛЦ20 920 

Б-40 400 ЛБ20 1180 

БК-40 460 ЛДЦ30 1450 

Б-60 715 ЛД30 1640 

БК-100 1450 ЛБ30 2100 

Г-150 2000 ЛДЦ40 2100 

Г-200 2300 ЛД40 2340 

Г-300 4600 ЛБ40 3000 

Г-500 8300 ЛДЦ80 3560 

Г-750 13100 ЛД80 4070 

Г-100 18600 ЛБ80 5220 

 
 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ В 
 

Таблица П.В.1 
Нормируемые значения вертикальной облученности и дозы облучения 

Облученность, мэР/м3 Доза облучения за 1 сутки, мэР/м3 

мини-
мальная 

макси-
мальная 

рекомен-
дуемая 

мини-
мальная 

макси-
мальная 

рекомен-
дуемая 

Длительность  
облучения, мин 

120 600 400 6 30 20 2,5–3 

 
 
 
 

 97

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

П
РИ
Л
О
Ж
ЕН
И
Е 
Г

С
во
дн
ы
й 
гр
аф
ик

 д
ля

 п
од
бо
ра

 в
ен
ти
ля
то
рн
ы
х 
аг
ре
га
то
в 



 98 

Таблица П.Г.1 
Технические данные вентиляторных агрегатов (стальных) 

 

Вентилятор Электродвигатель 
Обозначение 

для  
заказа 

ти
п 

но
ме
р 

сх
ем
а 
ис

-
по
л.

 
ди
ам
ет
р 

ко
ле
са

 в
 %

 

об/мин тип Nу, 
кВт 

n,  
oб/мин  

Масса 
вентиля-
торного 
агрегата 
М, кг  

Центробежные вентиляторные агрегаты (исполнение 1)  
с промежуточными диаметрами колес 

А2, 5095-1 
А2, 5095-2а 
А2, 5095-2б 

95 
1400 
2800 
2800 

АОЛ11-4 
АОЛ22-2 
АОЛ21-2

0,12 
0,6 
0,4 

1400 
2800 
2800 

27 
31 
30 

А2, 5100-1 
А2, 5100-2 100 1400 

2800 
АОЛ11-4 
АОЛ22-2

0,12 
0,6 

1400 
2800 

27 
32 

А2, 5105-1 
А2, 5105-2 

 2,5 1 

105 1400 
2800 

АОЛ11-4 
АОЛ2-22-2

0,12 
0,8 

1400 
2800 

27 
34 

А3, 2095-1 
А3,2095-2 95 1400 

2850 
АОЛ21-4 
АОЛ2-22-2

0,27 
1,5 

1400 
2850 

44 
43 

А3, 2100-1 
А3, 2100-2а 
А3, 2100-2б 

100 
1400 
2850 
2850 

АОЛ21-4 
АОЛ2-22-2
АОЛ2-21-2

0,27 
2,2 
1,5 

1400 
2850 
2850 

44 
56 
54 

А3, 2105-1 
А3, 2105-2 

Ц4-70 3,2 1 

105 1400 
2850 

АОЛ22-4 
АОЛ2-22-2

0,4 
2,2 

1400 
2850 

46 
57 

А 4095-1 
А 4095-2 
А 4095-3 

95 
935 

1410 
2900 

АОЛ2-22-6
АОЛ2-11-4
АОЛ2-32-2

0,4 
0,6 
4,0 

935 
1410 
2900 

80 
82 

123 
А 4100-1 
А 4100-2 
А 4100-3 

100 
935 

1410 
2900 

АОЛ2-11-6
АОЛ2-12-4
АОЛ2-41-2

0,4 
0,8 
5,5 

935 
1410 
2900 

81 
85 

134 
А 4105-1 
А 4105-2 
А 4105-3 

 4 1 

105 
935 

1410 
2900 

АОЛ2-11-5
АОЛ1-21-4
АОЛ2-41-2

0,4 
1,1 
7,5 

935 
1410 
2900 

81 
85 

134 
А 5090-1 
А 5090-2 90 930 

1420 
АОЛ2-12-6
АОЛ2-22-4

0,6 
1,5 

930 
1420 

113 
119 

А 5095-1 
А 5095-2а 
А 5095-2б 

95 
930 

1420 
1420 

АОЛ2-12-6
АО2-31-4 
АОЛ2-22-4

0,6 
2,2 
1,5 

930 
1420 
1420 

114 
127 
120 

А 5100-1 
А 5100-2а 
А 5100-2б 

Ц4-70 5 1 

100 
930 

1420 
1420 

АОЛ2-21-6
АО2-31-4 
АОЛ2-22-4

0,8 
2,2 
1,5 

930 
1420 
1420 

118 
128 
120 
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Продолжение табл. П.Г.1 
Вентилятор Электродвигатель 

Обозначение 
для  

заказа 

ти
п 

но
ме
р 

сх
ем
а 

 
ис
по
л.

 
ди
ам
ет
р 
ко

-
ле
са

 в
 %

 

об/мин тип Nу, 
кВт 

n,  
oб/мин  

Масса 
вентиля-
торного 
агрегата 
М, кг 

А 5105-1 
А 5105-2а 
А 5105-2б 

   105
930 

1420 
1420 

АОЛ2-21-6
АО2-32-4
АО2-31-4

0,8 
3,0 
2,2 

930 
1420 
1420 

118 
134 
129 

А 6,3095-1 
А 6,3095-2а
А 6,3095-2б

95 
930 

1440 
1440 

АО2-31-6
АО2-42-4
АО2-42-4

1,5 
5,5 
4,0 

930 
1440 
1440 

191 
222 
219 

А 6,3100-1 
А 6,3100-2а
А 6,3100-2б

100
930 

1440 
1440 

АО2-32-6
АО2-51-4
АО2-42-4

2,2 
7,5 
5,5 

930 
1440 
1440 

202 
294 
226 

А 6,3105-1 
А 6,3105-2 

 6,3 1 

105 930 
1440 

АО2-32-6
АО2-51-4

2,2 
7,5 

930 
1440 

200 
271 

Центробежные вентиляторные агрегаты (исполнение 1) 
А 2,5-1 
А 2,5-2 Ц4-70 2,5 1 – 

– 
1440 
2800 

АОЛ12-4 
АОЛ22-2

0,18 
0,6 

1440 
2800 

27,6 
30,9 

А 3-1 
А 3-2 Ц4-70 3 1 – 

– 
1400 
2850 

АОЛ21-3 
АОЛ2-21-2

0,27 
1,5 

1400 
2850 

34,3 
43,3 

А 4-1 
А 4-2  4 1 – 

– 
935 

1410 
АОЛ2-11-6
АОЛ2-12-4

0,4 
0,8 

935 
1410 

68 
69,5 

А 5-1 
А 5-2  5 1 – 

– 
930 

1420 
АОЛ2-21-6
АО2-31-4 

0,8 
2,2 

930 
1420 

107,3 
125,0 

А 6-1 
А 6-2а 
А 6-2б 

Ц4-70 6 1 
– 
– 
– 

930 
1440 
1440 

АО2-31-6
АО2-42-4
АО2-41-4

1,5 
5,5 
4,0 

930 
1440 
1440 

179 
218 
206 

А 8-5а 
А 8-5б Ц4-70 8 1 – 

– 
985 
965 

АО2-52-6
АО2-52-6

7,5 
5,5 

965 
965 

388 
368 

А 8а-5а 
А 8а-5б  8 1 – 

– 
965 
965 

АО2-52-6
АО2-51-6

7,5 
6,5 

965 
965 

418 
398 

А 10-4 
 

А 10-8 
 10 1 

– 
 
– 

725 
 

970 

А2-62-8 
АО2-62-8
А2-72-6 
АО2-72-6

10 
 

22 

725 
 

970 

663 
 

738 

Центробежные вентиляторные агрегаты (исполнение 6) 
А 8-1 
А 8-2 Ц4-70 8 6 – 

– 
670 
755 

АО2-41-6
АО2-42-6

3,0 
4,0 

965 
965 

568 
568 
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Окончание табл. П.Г.1 
Вентилятор Электродвигатель 

Обозначение 
для  

заказа 

ти
п 

но
ме
р 

сх
ем
а 
ис

-
по
л.

 
ди
ам
ет
р 

ко
ле
са

 в
 %

 

об/мин тип Nу, 
квт 

n,  
oб/мин  

Масса 
вентиля-
торного 
агрегата 
М, кг 

А 8-3 
А 8-4 
А 8-6 
А 8-7 

Ц4-70 8 6 

– 
– 
– 
– 

850 
950 

1065 
1190 

АО2-51-6
АО2-52-6
АО2-61-6
АО2-62-2

5,5 
7,5 
10 
13 

965 
965 
965 
965 

587 
599 
617 
631 

А 10-1 
А 10-2 
А 10-3 
А 10-4 
А 10-6 
А 10-7 

Ц4-70 10 6 

– 
– 
– 
– 
– 
– 

530 
600 
670 
750 
845 
950 

АО2-42-6
АО2-51-6
АО2-52-6
АО2-61-6
АО2-71-6
АО2-72-6

4 
5,5 
7,5 
10 
17 
22 

965 
965 
965 
965 
970 
970 

885 
819 
837 
851 
885 
903 

А 12,5-1 
А 12,5-2 
А 12,5-3 
А 12,5-4 
А 12,5-5 
А 12,5-6 

Ц4-70 12,
5 6 

– 
– 
– 
– 
– 
– 

425 
475 
600 
600 
670 
755 

АО2-51-6
АО2-52-6
АО2-71-6
АО2-71-6
АО2-72-6
АО2-81-6

5,5 
7,5 
10 
17 
22 
30 

965 
965 
965 
970 
970 
980 

1281 
1299 
1313 
1347 
1365 
1415 

Б 8-1 
Б 8-2 
Б 8-3 
Б 8-4 

Ц4-70 8 6 

– 
– 
– 
– 

1130 
1270 
1420 
1600 

АО2-52-4
АО2-61-4
АО2-71-4
АО2-72-4

10 
13 
22 
30 

1460 
1460 
1460 
1460 

647 
650 
680 
810 

Б 10-1 
Б 10-2 
Б 10-3 
Б 10-4 

Ц4-76 10 6 

– 
– 
– 
– 

900 
1000 
1120 
1280 

АО2-62-4
АО2-71-4
АО2-72-4
АО2-81-4

17 
22 
30 
40 

1450 
1450 
1450 
1470 

980 
1050 
1078 
1213 

Б 12,5-1 
Б 12,5-2 
Б 12,5-3 

Ц4-76 12,
5 6 

– 
– 
– 

720 
800 
910 

АО2-71-4
АО2-72-4
АО2-81-4

22 
30 
40 

1450 
1450 
1470 

1393 
1433 
1675 

Б 16-1 
Б 16-2 
Б 16-3 
Б 16-4 
Б 16-5 
Б 16-6 
Б 16-7 

Ц4-76 16 6 

– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 

420 
460 
475 
510 
555 
580 
650 

АО2-71-6
АО2-72-6
АО2-72-6
АО2-81-6
АО2-81-6
АО2-82-6
АО2-91-6

17 
22 
22 
30 
30 
40 
55 

980 
980 
980 
980 
980 
980 
980 

2346 
2376 
2376 
2501 
2493 
2585 
2615 

Б 20-1 
Б 20-2 
Б 20-3 

Ц4-76 20 6 
– 
– 
– 

365 
400 
460 

АО2-81-6
АО2-82-6
АО2-91-6

30 
40 
55 

980 
980 
980 

4145 
4145 
4275 
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Таблица П.Г.2 
Предельно допустимые концентрации вредных веществ  

в воздухе рабочей зоны 
 

Наименование вещества ПДК р.з., мг/м3 Класс  
опасности 

1. Ангидрид сернистый 10 3 

2. Аммиак 20 4 

3. Ацетон 200 4 

4. Бензин 100 4 

5. Сероводород 10 2 

6. Сероуглерод 1 2 

7. Хлор 1 2 

8. Хлористый водород 5 2 

9. Окислы азота 5 2 

10. Толуол 50 3 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ Д 
 

Таблица П.Д.1 
Коэффициенты использования ηn соединительной полосы  

для заземлителей из труб или уголков 
 

Число труб (уголков) заземлителей Отношение  
расстояния между 
заземлителями 
к их длине, /а  4 6 10 20 40 60 100 

При расположении полосы в ряду заземлителей 

1 0,77 0,72 0,62 0,42 – – – 

2 0,89 0,84 0,75 0,56 – – – 

3 0,92 0,88 0,82 0,68 – – – 

При расположении полосы по контуру заземлителей 

1 0,45 0,40 0,34 0,27 0,22 0,20 0,19 

2 0,55 0,48 0,40 0,32 0,29 0,27 0,23 

3 0,70 0,64 0,56 0,45 0,39 0,36 0,33 
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Таблица П. Д.2 
Приближенные значения удельных сопротивлений грунтов 

Грунт Возможные пределы  
колебаний х102 Ом·м 

Рекомендуемое для предварительных  
расчетов Ом·м х102 

Песок 4–7 7 

Супесок  1,5–4 3 

Суглинок  0,4–1,5 1 

Глина 0,08–0,7 0,4 

Чернозем 0,09–5,3 2 

 
 
 
 

Таблица П.Д.3 
Коэффициенты повышения удельного сопротивления грунта 

Коэффициенты 
Тип заземлителей Глубина закладки 

заземлителя, м К1 К2 К3 

0,5 6,5 5,0 4,5 Полоса, круглая проволока и тому 
подобные протяженные  

(горизонтальные) заземлители 0,8 3,0 2,0 1,6 

Трубы, угловая сталь, металлические 
стержни (вертикальные заземлители) 

длиной 2–3 м 

Верхний конец 
заземлителя  

расположен на 
глубине 0,8 м от 
поверхности грунта

2,0 1,5 1,4 
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Таблица П.Д.4 
Коэффициенты использования ηз заземлителей из труб или уголков  

При размещении в ряд При размещении по контуру Отношение расстояния  
между трубами (уголками) 

к их длине, /а  Число труб 
(уголков) ηз 

Число труб 
(уголков) ηз 

1 

2 
3 
5 

10 
15 
20 
– 

0,84–0,87 
0,76–0,8 
0,67–0,72 
0,56–0,62 
0,5–0,56 
0,47–0,5 

– 

4 
6 

10 
20 
40 
60 
100 

0,66–0,72 
0,58–0,65 
0,52–0,58 
0,44–0,5 
0,38–0,44 
0,36–0,42 

0,36 

2 

2 
3 
5 

10 
15 
20 
– 

0,9–0,92 
0,85–0,88 
0,79–0,83 
0,72–0,77 
0,66–0,75 
0,65–0,7 

– 

4 
6 

10 
20 
40 
60 
100 

0,76–0,8 
0,71–0,75 
0,66–0,71 
0,61–0,66 
0,55–0,61 
0,52–0,58 

0,52 

3 

2 
3 
5 

10 
15 
20 
– 

0,93–0,95 
0,9–0,92 
0,85–0,88 
0,79–0,83 
0,76–0,80 
0,74–0,79 

– 

4 
6 

10 
20 
40 
60 
100 

0,84–0,86 
0,78–0,82 
0,74–0,75 
0,68–0,73 
0,64–0,69 
0,62–0,67 

0,62 
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Таблица П.Е..1 
Интенсивность грозовой деятельности 

Интенсивность грозовой  
деятельности, часов в год 

Среднегодовое число ударов мол-
нии в 1 км2 земной поверхности, n 

Интенсивность грозовой  
деятельности, часов в год 

Среднегодовое число ударов мол-
нии в 1 км2 земной поверхности, n

10–20 

20–40 

40–60 

1 

2 

4 

60–80 

80–100 

100 и более 

5,5 

7 

8,5 

 
 

Таблица П.Е.2 
Расход воды на наружное пожаротушение для производственных зданий  

с фонарями и без фонарей шириной до 60 м 
 

Расход воды на 1 пожар, л/с, при объеме здания, тыс. м3 Степень огнестойкости 
здания 

Категория производства по 
пожарной опасности до 3 3–5 5–20 20–50 50–200 200–400 более 400 

I и II 
I и II 

III 
III 

IV и V 
IV и V 

Г, Д 
А, Б, В 
Г, Д 
В 
Г, Д 
В 

10 
10 
10 
10 
10 
15 

10 
10 
10 
15 
15 
20 

10 
15 
15 
20 
20 
25 

10 
20 
25 
30 
30 
40 

15 
30 
– 
– 
– 
– 

20 
35 
– 
– 
– 
– 

25 
40 
– 
– 
– 
– 

 
П р и м е ч а н и е : при нахождении предприятия в черте города расход воды на 1 пожар увеличивается на 50 % 
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Таблица П.Е.3 
Расчетная производительность пожарной струи 

 

Диаметр спрыска наконечника пожарного ствола, мм 
13 16 19 22 

напор у напорного 
крана, м, при рука-
вах длиной, м 

напор у напор-
ного крана, м, 
при рукавах 
длиной, м 

напор у напор-
ного крана, м, 
при рукавах 
длиной, м 

напор у напор-
ного крана, м, 
при рукавах 
длиной, м 

Высота  
компактной 
части струи, 

высота  
помещения, 

м 

произво-
дитель-
ность по-
жарной 
струи, л/c

10 20 

произво-
дитель-
ность по-
жарной 
струи, л/c 

10 20 

произво-
дитель-
ность по-
жарной 
струи, л/c

10 20 

произво-
дитель-
ность по-
жарной 
струи, л/c 10 20 

Пожарные краны d = 20 мм 
6 – – – 2,6 9,2 10 3,4 8,8 10,4 – – – 
8 – – – 2,9 12 13 4,1 12,9 14,8 – –  
10 – – – 3,3 15,1 14,4 4,6 16 18,5 – –  
12    3,7 19,2 21 5,2 20,6 24 – –  
14    4,2 24,8 26,3 – – – – –  
16    4,6 29,3 31,8 – – – – –  
18    5,1 36 40 – – – – –  

Пожарные краны d = 65 мм 
6 – – – 2,6 8,8 9 3,4 7,8 8,3 7,8 8,6  
8 – – – 2,9 11 11,4 4,1 11,4 12,1 11,3 12,4  
10 – – – 3,3 14 14,6 4,6 14,3 15,1 14,4 15,8  
12 2,6 19,8  3,7 18 18,6 5,2 18,2 19,9 18 19,8  
14 2,8 23  4,2 23 23,5 – 21,8 23 21,4 23,5  
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ПРИЛОЖЕНИЕ Ж 
 

Варианты задания контрольной работы 

Последняя цифра учебного шифра Предпоследняя 
цифра учебного 

шифра 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Вопросы 
1, 25, 

52, 71, 
93 

2, 26, 
53, 72, 

94 

3, 27, 
54, 73, 

95 

4, 28, 
 55, 74, 

96 

5, 29, 
56, 75, 

97 

6, 30,  
57, 76,  

98 

7, 31, 
58, 77, 

99 

8, 32, 
59, 78, 

100 

9, 33, 
 60, 79, 

101 

10, 34, 
61, 80, 

102 1 

Задача 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Вопросы 
11, 35, 
62, 81, 

103 

12, 36, 
63, 82, 

104 

13, 37, 
64, 83, 

105 

14, 38, 
65, 84, 

106 

15, 39, 
66,85, 
107 

16, 40, 
67, 86, 

108 

17, 41, 
68, 87, 

109 

18, 42, 
69, 88, 

110 

19, 43, 
70, 89, 

111 

20, 44, 
52, 90, 

112 2 

Задача 4 5 6 7 8 9 10 3 2 1 

Вопросы 
31, 45, 
53, 91, 

113 

22, 46, 
57, 92, 

114 

24, 47, 
58, 71, 

93 

24, 48, 
59, 72, 

94 

1, 49, 
60, 73, 

95 

2, 50,  
61, 74, 

96 

3, 51, 
62, 75, 

97 

4, 25, 
54, 76, 

98 

5, 26, 
 55, 77, 

99 

6, 27, 
56, 78, 

100 3 

Задача 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 

Вопросы 
7, 28, 

63, 79, 
101 

8, 29, 
64, 80, 

102 

9, 30, 65, 
81, 103 

10, 31, 
66, 82, 

104 

11, 32, 
67, 83, 

105 

12, 33, 
68, 84, 

106 

13, 34, 
69, 85, 

107 

14, 35, 
70, 86, 

108 

15, 36, 
52, 87, 

109 

16, 37, 
65, 88, 

110 4 

Задача 10 8 7 6 9 5 3 2 4 1 

Вопросы 
17, 38, 
59, 89, 

111 

23, 39, 
60, 90, 

112 

24, 40, 
61, 91, 

113 

1, 41, 
62, 92, 

114 

2, 42, 
63, 71, 

93 

3, 43,  
64, 72, 

99 

4, 44, 
53, 73, 

109 

5, 45, 
59, 74, 

101 

6, 46, 
53, 75, 

102 

7, 47, 
 66, 76, 

103 5 

Задача 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 
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Окончание прил. Ж 

Последняя цифра учебного шифра Предпоследняя 
цифра учебного 

шифра 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Вопросы 
18, 48, 
66, 77, 

104 

14, 49, 
67, 82, 

105 

15, 50, 
68, 87, 

106 

16, 51, 
69, 71, 

107 

8, 25, 
70, 92, 

94 

9, 30,  
52, 80, 

108 

10, 31, 
54, 85, 

109 

11, 32, 
60, 90, 

110 

12, 33, 
54, 73, 

111 

13, 34, 
67, 78, 

112 6 

Задача 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 

Вопросы 
19, 25, 
58, 78, 

113 

17, 26, 
57, 83, 

114 

18, 27, 
56, 88, 

93 

19, 28, 
55, 72, 

97 

20, 26, 
54, 76, 

95 

21, 35, 
53, 81, 

101 

22, 39, 
55, 86, 

105 

23, 43, 
61, 91, 

109 

24, 44, 
55, 74, 

93 

1, 45, 
 68, 79, 

98 7 

Задача 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 

Вопросы 
20, 29, 
59, 79, 

114 

2, 30, 
60, 84, 

93 

3, 31, 
 61, 89, 

94 

4, 32, 
 62, 73, 

98 

5, 27, 
 63, 77, 

96 

6, 36, 
 64, 82, 

102 

7, 40, 
 56, 87, 

106 

8, 46, 
 62, 92, 

110 

9, 47, 
 56, 75, 

99 

10, 48, 
69, 80, 

111 8 

Задача 4 3 2 1 10 9 8 7 6 5 

Вопросы 
21, 33, 
65, 80, 

94 

11, 34, 
66, 85, 

95 

12, 35,
 67, 90, 

95 

13, 36,
 68, 74, 

99 

14, 28,
 70, 78, 

97 

15, 37, 
52, 83, 

103 

16, 41, 
57, 88, 

107 

17, 49, 
63, 71, 

111 

18, 50, 
57, 76, 

112 

19, 51, 
78, 81, 

113 9 

Задача 3 4 5 6 7 8 1 2 9 10 

Вопросы 
22, 37, 
53, 81, 

96 

20, 38, 
54, 86, 

97 

21, 39,
 55, 91, 

98 

22, 40, 
56, 75, 

100 

23, 29,
 57, 79, 

98 

24, 38, 
68, 84, 

104 

1, 42, 
 58, 89, 

108 

2, 41, 
 64, 72, 

109 

3, 42, 
 58, 77, 

110 

4, 43, 
 52, 82, 

111 0 

Задача 9 8 7 6 2 10 3 4 5 6 
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ПРИЛОЖЕНИЕ К 
 

Приложение N 2 
к Положению о расследовании и учете 
несчастных случаев на производстве 

Форма Н-1 
 

Один экземпляр направляется пострадавшему 
или его доверенному лицу 

                                                                                                              
                 УТВЕРЖДАЮ     
_____________________________ 
              (подпись, Ф.И.О. работодателя)          
________________________________ 
                                 (дата)        
                                                         Печать 
 

АКТ  № ______ 
О НЕСЧАСТНОМ СЛУЧАЕ НА ПРОИЗВОДСТВЕ 

 
1. Дата и время несчастного случая _________________________________ 
________________________________________________________________ 

(число, месяц, год и время происшествия несчастного случая) 
________________________________________________________________ 

(количество полных часов от начала работы) 
2. Организация, где произошел несчастный случай ____________________ 
________________________________________________________________ 

(наименование и адрес, отрасль) 
Наименование цеха, участка _______________________________________ 
3. Комиссия, проводившая расследование ___________________________ 
________________________________________________________________ 

(Ф.И.О., должности и место работы членов комиссии) 
4. Организация, направившая работника_____________________________ 
________________________________________________________________ 

(наименование, адрес) 
5. Сведения о пострадавшем: 
фамилия, имя, отчество ___________________________________________ 
пол: мужской, женский ___________________________________________ 
возраст _________________________________________________________ 
профессия (должность) ___________________________________________ 
стаж работы, при выполнении которой произошел несчастный случай 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

(число полных лет и месяцев) 
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6. Проведение инструктажей по охране труда 
Вводный инструктаж _____________________________________________ 
                                                                                      (число, месяц, год) 
Инструктаж на рабочем месте _____________________________________ 
                                                                              (первичный, повторный целевой) 
по профессии или виду работы, при выполнении которой произошел не-
счастный случай _________________________________________________ 

(число, месяц, год) 
Обучение по виду работы, при выполнении которой произошел несчаст-
ный случай _____________________________________________________ 

(число, месяц, год) 
Проверка знаний по профессии или виду работы, при выполнении кото-
рой произошел несчастный случай _________________________________ 
                                                                                                  (число, месяц, год) 
7. Описание обстоятельств несчастного случая_______________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
Виды происшествия ______________________________________________ 
Причины несчастного случая ______________________________________ 
Оборудование, использование которого привело к травме ______________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

(наименование, тип, марка, год выпуска, предприятие-изготовитель) 
Нахождение пострадавшего в состоянии алкогольного или наркотическо-
го опьянения ____________________________________________________ 

(да, нет, указать степень опьянения) 
Медицинское заключение о повреждении здоровья____________________ 
________________________________________________________________ 
8. Лица, допустившие нарушение государственных требований по охране 
труда: __________________________________________________________ 

(Ф.И.О. лиц с указанием нарушенных ими требований) 
Организация, работниками которой являются данные лица _____________ 
________________________________________________________________ 

(наименование, адрес) 
9. Очевидцы несчастного случая____________________________________ 
________________________________________________________________ 

(Ф.И.О., постоянное место жительства, домашний телефон) 
10. Мероприятия и сроки по устранению причин несчастного случая ____ 
________________________________________________________________ 
 
Председатель комиссии __________________________________________________ 

(Ф.И.О., дата) 
Члены комиссии ________________________________________________________ 

(Ф.И.О., дата) 
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