Артериальная гипертония — заболевание, которым страдает множество людей по всему миру. Мы предлагаем тебе разобраться в механизмах этого заболевания. 
1) Гипертония сама по себе не возникает. Какие экзогенные и эндогенные факторы могут быть причиной повышенного артериального давления? 
2) Чем опасна гипертония? Какой вред она наносит разным органам и системам органов? 
3) Каковы современные подходы к лечению симптомов и причин гипертонии? Что более рационально: симптоматическая или этиотропная терапия и почему? 


